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Antalet ADHD-diagnoser okar kraf-
tigt. Adhd innebdr att man har pro-
ANpeps nans®  blem med koncentrationen, impulsivitet
och hyperaktivitet. Det finns manga missupp-
fattningar om tillstindet. Adhd ér visserligen en medicinsk
diagnos, men det betyder inte att det gar att dra en tydlig
skiljelinje mellan friskt och sjukt. Vi har alla mer eller min-
dre drag av adhd. Vissa har néstan inga alls medan andra
har kraftiga drag. En liten andel har sé kraftiga drag - och
annu viktigare, sa stora problem till foljd av dessa — att det
ar motiverat att diagnosticera dem och ge dem behandling.
Adhd dr en komplicerad fraga men en viktig vinkel ér att
titta pd de fordelar den faktiskt kan innebira, férdelar som
vi borjat forsta battre med hjalp av forskning. Koncentra-
tionssvarigheter, impulsivitet och hyperaktivitet &r typiska
exempel pa sadant som en person med ADHD kidmpar
med. Men om man vinder pa myntet s ser man att kreati-
vitet, driv, flexibilitet, nyfikenhet och initiativformaga ocksa

dr vanliga egenskaper hos en person med ADHD. De har
ofta en unik verktygslida men de méste ldra sig att anvanda
den.

Med det sagt vill jag inte pa négot sitt bagatellisera alla de
problem som adhd kan ge. Ingen ska inbilla sig att adhd ar
en dans pé rosor. Det 4r jag den forsta att skriva under pa
efter att ha sett ett stort antal exempel pé just det. Problemet
ar att om 10-15 procent av alla barn far diagnos - si ménga
ar det namligen i vissa delar av landet - kommer de mest
storst besvir att hamna i skymundan.

Forskningen visar samtidigt att egenskaper som férknip-
pas med ADHD har haft en viktig roll att spela ur ett evolu-
tiondrt perspektiv. Rastloshet var nodvéndig for att snabbt
kunna f tag pa foda. Ménniskan har alltsa historiskt haft
stor nytta av de egenskaper som idag forknippas med pro-
blem.

Men hur ska vi da gora for att finga upp talangerna?

ANNONS

Mycket handlar om att vi éndrar var syn pa inldrning. I sko-
lan behéver fungerar dessa individer ofta bittre om den far
kortare uppgifter med tydliga delmoment. De dr ocksa ofta
i storre behov av kontinuerlig feedback.

En annan aspekt stavas fysisk aktivitet. Studier visar att
fysisk aktivitet p4 morgonen gor att personer med ADHD
har littare att koncentrerar sig resten av dagen — och i vis-
sa fall kan de till och med sénka dosen medicin. Det &r
formodligen ingen slump att manga elitidrottare har en
ADHD-diagnos — de har helt enkelt markt att de funkar
bittre tankemdssigt nér de ror pa sig.

Med en mer nyanserad och positiv syn pi ADHD finns
det saledes goda mojligheter att skapa bittre forutsattningar
for personer med diagnosen — samtidigt som samhillet tja-
nar pa att fler formégor far utrymme att blomstra.

ANDERS HANSEN
Overlakare i psykiatri vid Sophiahemmet
och forfattare till boken "Férdel ADHD"
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Produktion WENDELIN MEDIA

Tel 040-665 56 56

Email info@wendelinmedia.com
wendelinmedia.com

Distribution Svenska Dagbladet

Tryck V-tab, 2017 Tidningen trycks pa miljsvinligt
papper.

WENDELIN MEDIA &r en renodlad affarspartner
som utformar och producerar @mnesorienterade
tematidningar under titeln INNOVATION som
distribueras i ledande svensk dagspress. Vi arbetar
med marknadskommunikation med inriktning pa
content markering & native advertising som
formedlas bade i print och digitala kampanjer.
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Sepsis, ofta bendmnt
blodférgiftning, ar ett
vanligt forekomman-
de, allvarligt och akut
sjukdomstillstand som
uppstar da kroppens
immunsystem reagerar
kraftigt pa en infektion.
Tillstandet kan medféra
livshotande organskador.
Idag saknar sjukvarden
en effektiv behandling
och det kliniska behovet
ar stort. Globalt rdknas
sepsis som den tredje
storsta dodsorsaken.

APTAHEM

Lds mer pa www.aptahem.com

APTAHEM UTVECKLAR
LAKEMEDEL MOT SEPSIS

Aptahems langst utvecklade likemedels-
kandidat, Apta-1, dr ett akutlikemedel som
utvecklas med mal att stoppa de organ- och
vivnadsskador som bland annat leder till
den mycket hoga dédligheten hos sepsispa-
tienter. Foretaget siktar pa att gora Apta-1 till
standardbehandling pa intensivvardsavdel-
ningar. Idag saknas effektiva behandlingar,
manga patienter dor och 6verlevande patien-
ter belastar sjukvirdsbudgetar di de ofta
behover dialys, amputationer och blir ling-
tidsinvalidiserade.

Docent Anders Bylock, ordférande for
Aptahems vetenskapliga rad, konstaterar:
Sepsis dr ett av vara kliniska omraden som
idag har det storsta behovet av béttre behand-
ling. Hundratals randomiserade kliniska
provningar har genomforts genom aren och
med undantag fran ett likemedel, som sedan
togs bort fran marknaden, har inga nya sep-
sislikemedel godkints.

Och han fortsitter: Faktum ar att vi inte
vagade tro pé resultaten fran var forsta sep-
sisstudie. For att vara sakra upprepade vi dar-
for studien med ett annu storre antal djur,
samt andra doser och regimer, innan vi kun-
de konstatera att resultaten stamde!

Nu foérbereder bolaget Apta-1 for att tes-
tas i manniska. Djurstudiernas 6verlevnads-
data talar sitt tydliga sprak och om Apta-1
kan astadkomma en riskreduktion i ménnis-
ka likt den effekt som redan har observerats

kommer Apta-1 tveklost att bli det viktigas-
te likemedlet for behandling av sepsis i hela
vérlden.

Dagens sepsismarknad omfattar antibio-
tika och symptomlindrande, generiska pre-
parat. Introduktionen av nya sepsislakemedel
forvintas leda till en marknad vird 10 miljar-
der USD per ér. Sjukdomens hoga dodlighet
och akuta férlopp medfor en hog betalnings-
vilja vilket lockar en rad méjliga partners.
Vid olika partneringkonferenser har Mika-

Intresset for , ’

Aptahems teknologi
har varit stort hos de
bolag som jag traffat.
Flera har bekriftat att
det kliniska behovet
Inom sepsis ar enormt

Mikael Lindstam, VD Aptahem

el Lindstam fatt manga positiva kommenta-
rer: Intresset for Aptahems teknologi har varit
stort hos de bolag som jag har tréffat. Flera har
bekriftat att det kliniska behovet inom sepsis
ar enormt och att vi helt klart sitter pa ett stort
virde om vi kan forbattra 6verlevnaden.

Apta-1 dr en RNA-aptamer och ér en av
tre patentskyddade substanser i bolagets
portfolj. Tidigare i hostas ansokte bolaget
om nytt patentskydd dar Apta-1 dven skyd-
das, forutom sepsis, inom en rad strategiska
indikationer.
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Ett friskt foretag
borjar med friska Sy

manniskor.

Wellr ar det forsta
digitala halsosystemet i
sitt slag som tar ett hel-

hetsgrepp och arbetar
férebyggande mot
ohdlsa. Att skapa ett
framgangsrikt

féretag handlar om att
ge medarbetarna de
verktyg som de
behoéver for att ma bra.

WELLR | FYRA STEG

Fragorna stalls

Du fyller i ett frageformular
som ger svar pa fragan vad som
behovs for att du ska ma battre
pa och utanfor jobbet.

FOR FRISKA

Ohilsa ar extrem bromskloss mot 16nsam-
het och kostar de svenska foretagen Gver 350
miljarder kronor per ar. En av anledningarna
dr att manga foretag viljer att arbeta reaktivt
mot ohalsa.

- Jag tror de flesta av oss 4r medvetna om
vikten av ett forebyggande hilsoarbete bade
ur ett individuellt och foretagsperspektiv.
Nyckeln till ett framgangsrikt hilsoarbete dr
att kunna paverka individen och n4 ut till de
personerna som inte redan ér fralsta av hal-
sa eller traning. Har maste foretagen tinka
om och satsa mer resurser pa forebyggande
atgarder, sdger Martin Forslund, VD Wellr
och fortsitter:

- Via Wellr si kan du som anstilld f6lja din
egen utveckling, arbeta med de individuella
atgirderna och se hur din hilsa forbattras

Planen satts

Tillsammans med svaren
ger Wellr dig en tydlig atgards-
plan for att skapa en langsiktig
och hallbar férandring.

DIGITALT HALSOSYSTEM

MEDARBETARE

6ver tid. For oss dr det viktigt att skapa en
positiv och hélsosam foretagskultur.

Uppgifterna som medarbetarna lim-
nar ifrén sig ar helt anonyma och foretaget
far aldrig tillgang till ndgon personlig data.
Diremot kan arbetsgivaren folja den genom-
snittliga hilsoutvecklingen 6ver tid och se
var eventuella fordndringar behovs. Syste-
met utvdrderar ocksa den organisatoriska
och sociala arbetsmiljon vilket dven kan ge
en indikation till ledningen om hur foérind-
ringar i organisation, produktion och liknan-
de paverkar medarbetarna.

— Men det viktigast ér att halsoarbetet ska
vara nagonting positivt och roligt och inte
patvingat och forcerat. Jag tror att man med
rétt attityder, kunskap och ritt verktyg kan
astadkomma vildigt stora férdndringar. De

Resan pabérjas

Du kommer att kunna félja
din kurva via appen och se din
utveckling, du far ocksa
skraddarsydda atgarder pa allt
fran mindfulness till specifika
traningsprogram.

foretag som vi har arbetat de senaste dren har
i genomsnitt 6kat sin fysiska aktivitetsniva pa
cirka 10 procent en siffra som vi kdnner oss
valdigt stolta 6ver!

Vad hénder under 2018?

- Vi lanserar nu en helt ny version av syste-
met, dér vi har lagt ytterligare kraft pa anvin-
darvinlighet, mindre administration for kun-
den och delat upp omradena halsa och orga-
nisatorisk milj6. Mycket av vart utvecklings-
arbete sker i nidra samarbete med véra kun-
der, vi har bland annat infort foretagstavling-
ar och utmaningar vilket var nagot som vara
befintliga kunder hade efterfragat.

Las mer om hur du kan anvanda
systemet pa wellr.se

Aterkoppling

Foretaget far en genom-
snittsanalys och kan mata
och utvéardera halsan samt
den organisatoriska och
sociala arbetsmiljon.
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Impotens ar ett
stort, tabubelagt
manligt problem.

40 procent av man
mellan 40 -70 ar

har ndgot form av
erektionssvarigheter

Trots det ar det

fa som sdker vard

- och ofta efter

langtid av lidande.

Urologi och inkontinens Kliniken

www.uik-stockholm.com
Drottninggatan 65, 111 36 Stockholm
tel. 08- 611 82 50

- 170 procent av fallen dr det blodkirlen som
ar fordldrade och mindre elastiska, tringa
eller blockerade - som vid hogt blodtryck,
diabetes, hogt kolesterol, och efter prostata-
canceroperation eller strilbehandling. Penis
blodinflédet minskar och erektionen blir
samre, sdger Dr. Essam Mansour, urologspe-
cialist pa Urologi och Inkontinens Kliniken
i Stockholm.

Nu finns en unik stotvagsbehandling som
ar specialutformad for att stimulera blodkar-
len i penis och foryngra dem, sa de far de till-
baka sitt flode och skapar nya blodkarl i peni-
sens svillkroppar. Det ¢kar i sin tur blodin-
flodet och minskar blodutflodet och ge stabi-
la och héllbara erektion. Svillkropparna blir
mer elastiska och storre sa penis ocksa blir
tjockare och lingre efter behandlingen.

Urologi och Inkontinens Kliniken dr den
forsta och den enda kliniken hittills som
behandlar erektionsproblem med stotvags-
behandling i Sverige.

- 80 procent av de som genomgar stot-
vagsbehandling bli bittre.

Innan behandlingen, som tar cirka 20
minuter per tillfille och ar smartfri, gors en
noggrann utredning till vad som orsakat pro-
blemen. Det kan vara psykologiska faktorer
eller underliggande sjukdomar som testoste-
ronbrist, neurologisksjukdom eller hjart-och
karlsjukdom, sager dr Essam Mansour.

Urologi och inkontinens Kliniken han-
terar inte bara impotensproblem. Kliniken
ar ocksa specialiserad pé Prostiva som ar en
unik, avancerad metod for att krympa pro-
stata vid godartad prostataforstoring. Prosti-
va dr en minimal invasiv operation ddr man
virmer prostata med radiovagor under kon-
trollerad form i ndgra minuter. Operationen
gors under lokalbed6évning pd mottagning

EREKTIONSS\/ARIGHETER AR EN
SJUKDOM SOM AR BOTBAR

dérefter man kan ga hem direkt och aterga
till sitt arbete tva dagar efter behandlingen.

- En annan behandling 4r manlig sterili-
sering utan kniv. Det ér en teknik som gors
under lokalbedévning pad mottagning och
tar 20-30 minuter. Tekniken vidareutvecklas
péa mottagning sa det bli ldttare att aterska-
pa sidesledaren om man angrar sig, siger dr
Essam Mansour.

—| FORETAGSPRESENTATION |

Vardlankens grundare
Therese Lofall har 19 ars
erfarenhet av bemanning

och rekrytering inom
varden. Hon har sett
hur installiningen till
inhyrd vardpersonal

har forandrats.

wwwyardlanken.se
Telefon: 08 85 54 60 | 040 655 05 51

Vardlankens ledord:
Kvalitet, frihet och utveckling

Vardlanken

BEMANNING & REKRYTERING

- Arbetslivet ser inte likadant ut idag som for
tjugo ar sedan. Da tog man en anstéllning och
jobbade ofta dér fram till pensionen, siger
Therese Lofall.

Idag ar manniskor i rorelse, vi byter arbete
oftare och flyttar runt mer. Det giller i allt
storre utstrickning dven inom vérden. Och
det har gjort konsultjobbet mer attraktivt.
Therese Lofall och hennes personal har sjélva
ling erfarenhet fran vérden. En tydlig fordel
menar hon.

- Med var bakgrund inom véirden och
som ledare gor att vi pa ett framgangsrikt sitt
kan forsta konsultens 6nskemal och kundens
krav. Vi vet vilka vdra konsulter dr och kanner
de allra flesta. Det gor att vi kan hand-
leda och coacha dem i deras vardag. Nira
relationer till vara kunder och konsulter ar
var styrka, sager Therese Lofall

Vardlinken Bemanning & Rekrytering
vinder sig till privata och offentliga aktorer
inom hilsovard, sjukvard och omsorg i hela
Sverige. Med en bred kompetensbas och
personal i hela Sverige kan de ta sig an de
flesta vairduppdrag. Vardlinken erbjuder
kvalificerade tjanster som socionomer, sjuk-
skoterskor, ldkare, psykologer, arbetstera-
peuter, fysioterapeuter och underskoterskor.
For att nimna nagra.

- Mangfalden gor att vi kan erbjuda hel-
hetslosningar och vara kunder kan lita pa
att vi fyller den lucka uppdraget kraver.
Kunden hor av sig till oss nar de har ett
behov av vardpersonal. Antingen behovs en
tillfallig 16sning som ett kort vikariat eller s&
kan bestéllningen vara en mer permanent

UNDRA PROCENT FOR VARDEN

Elenore Skog, konsultchef och ansvarig for Malmdkontoret och Therese Lofall, grundare.

16sning, dir Vardlankens konsult stannar en
lingre period.

Nojda kunder édr en forutsittning for
Vardldnkens existens. Ritt personal ska vara
pa ritt plats.

Vardldnken Bemanning & Rekrytering ir
milj6- och kvalitetsledningssystemcertifierade
enligt ISO 9001:2008 och ISO 14001:2004.

- Var virdegrund ér robust. I vart dagliga
arbete jobbar vi med insatser for att bidra till
ett ekologiskt hallbart samhille. Vi arbetar
standigt med virdegrundsarbete, som bland
annat omfattar jamstalldhet mellan kvinnor
och mién och alla ménniskors lika vérde.

Vardlinken Bemanning & Rekrytering

véxer och har kontor i Stockholm och Malmo.
- Vi vilkomnar vard- och omsorgspersonal
som vill vidga sina vyer och jobba for en
personlig arbetsgivare.

Men malsittningen har aldrig varit att bli
storst. En av de manga framgangsfaktorerna
ar narheten till kunderna och konsulterna
dar patienten ér i fokus.

- Efterfragan pé vara konsulttjanster lar
bara 6ka framéver, tror Therese Lofall. Det
trots politiska patryckningar om begrins-
ningar av vinster i valfirden. Utmaningarna
inom varden blir allt storre och di erbjuder
Vardlanken precis den flexibilitet som vérd-
givarna maste ha for att leverera patient-
sikerhet och kvalitet i toppklass.
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Terapeutisk Barnyogautbildning med Cecilia
Hedstrém Arets barnyogalirare 2017

Utbildningen riktar sig till alla som har barn runt sig. Har far
du grunderna i att lira ut barnyoga.

| yogan far barnen utrymme att leka, vara kreativa, lira kdnna
sig sjalva, varandra och livet i nya former.

Kommande utbildningar: 27-28 januari * 28-29 april * 26-27 juni

Las mer pa yogabolaget.se, vi har dven kurser,
workshops, gistlarare och klasser.
Gistlidrare till varen Peter Goodman - boka plats via hemsidan

U
Yogaﬂ%d?ﬂéﬂg@{t

Manga av oss

tillbringar

arbetsdagen

sittandes framfor
datorskarmen, nagot
som kan ligga bakom en
rad olika halsoproblem,
daribland dalig hallning
och varkande rygg. Det
maérkte Arvid Forsman

i sitt jobb som
massageterapeut. Sa
foddes idén till hans
innovation Starkevasten.

~OR TROTTA

Visten bor biras 6ver en tunnare tréja men i
6vrigt kan man ha den under sina vanliga kl4-
der. Den ska anvindas 30 minuter per dag den
forsta veckan och sedan 120 minuter per dag
fran vecka tvé i tvd manader framét. Rygg- och
sidoplattorna ger stéd och avlastning till ryg-
gen och forbittrar gradvis hallningen. Den 4r
tillverkad i material som dr bade slittaligt och
bekviamt - vésten sitter skont mot kroppen utan
att skava.

- | de flesta arbetena idag s sitter man med
armarna framfor kroppen, man arbetar alltsa
framat. Kroppen ar smart och lar sig snabbt
att anpassa sig till den den positionen. Det
gor i sin tur att brostmuskulaturen blir for-
kortad och ddrmed skjuts skulderbladen ock-
sd framét. Musklerna vid skulderbladen blir
felbelastade och darfor fir man ont, siger
Arvid Forsman.

- Nir axelpartiet faller framat pa det sattet
blir det ocksd en belastning pa lindryggen.
Séledes fir man ofta sméarta dven dar.

Marknaden &r ganska spickad med olika
typer av vastar for ryggsmirta och héllning.
For Arvid Forsmans del har dérfor den sto-
ra utmaningen varit att tydligt kunna visa pa
Starkevastens effekt — vilket han ocksé kun-
nat gora genom olika tester.

— I var kor vi igang ett nytt, mycket mer
omfattande test som genomfors av ett externt

SMA

labb. Malet &r att se exakt hur musklerna
arbetar, vilken effekten ar och hur pass
mycket bittre syresittningen kan bli nér
man bir visten. Testpersoner kopplas upp
till datorer medan de dels springer och dels
gar med viésten pa. Var férhoppning ar att
vi ska fa riktigt talande data. Vi &r noga
med att kunna std for var produkt, helt
enkelt.

Visten gar att bira i olika sammanhang.
Vissa har den ndr de sitter framfor datorn,
andra viljer att anvinda vésten i samband
med olika aktiviteter.

- Majoriteten av anvandarna har pa
sig véasten under promenad. Manga som
har problem med dilig hallning och ont i
lindryggen upplever namligen ofta besvar
i samband med promenader, eftersom den
framskjutna positionen ocksé foérsamrar
syresittningen.

Arvid Forsman papekar ocksa att mélet
ar att anvdndaren s sméningom ska fa
sd pass bra héllning att vésten inte lingre
behovs.

- Vanligtvis har man fatt ett bra resul-
tat efter ndgra méanader. I vissa fall kan man
behdva anvinda visten igen om man far
kdnningar - for att pdminna musklerna,
sager han.

L&s mer pa starkevasten.se

RT VAST
RYGGAR
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NAMI

Vard och Omsorgsteamet AB

Vill du bli jourfamilj
eller familjehem?

Alla barn kan tyvarr inte bo hemma hos sina foraldrar och NaMi
vard- och omsorgsteamet arbetar med att rekrytera och utbilda
nya jour- och familjehem foér dessa barn och tonaringar. Har du

engagemang, ett stort hjarta och extra plats hemma? Vill du ta Vilka ar vi?
emot ett barn- eller ungdom som av nadgon anledning inte kan bo Vi &r ett mindre vard- och omsorgsféretag med

hemma och behdéver din hjalp? hég malsattning.

Vi jobbar med bland annat familjehemsvard,

Om du kan svara ja pad dessa frdgor sa kan du vara den vi soker till boendestdd och personlig assistans.

nya uppdrag! Vi soker bade dig som &r ny och dig som redan har
erfarenhet som jour- och familjehem.

Vid intresse eller for att fA& mer information

NaMi vard- och omsorgsteamet har ramavtal med 70 kommuner vl Tt s et d e eeal

och vi formedlar trygga, konsulentstédda jourhem och familjehem.

Vi anser att med rétt stéd och vagledning kan jour- och familje- Telefon: 072 253 99 08

hemmen gdra stor skillnad for placerade barn och hjdlpa dem E-mail: info@teamnami.se

att utvecklas gynnsamt. Jour- och familiehemmens kompetens Du kan aven hitta mer information om oss

avgorande vid matchning med barn och ungdomar. Vi gor darfor och véra verksamheter pa var hemsida: www.teamnami.se

ett noggrant urval nar vi rekryterar familjer. Samtliga familjer blir
utredda av vara familjehemskonsulenter enligt BRA-fam metoden
samt djupintervjuade.

Ta chansen

— bestall en brukarrevision

Vill ni driva en psykiatrisk verksamhet med bista méjliga st6d? Anlita

en brukarrevision: ett unikt sétt att fa fram virdefull kunskap! B R U K A R R E V I S I O N

[ en brukarrevision dr det brukare som granskar, tar fram fragor om
verksamheten, intervjuar de som nyttjar verksamheten och analyserar
svaren i en rapport. Arbetet gors uteslutande i kvalitetsforbattrande
syfte. "Man fragar inte kocken hur maten smakar, utan de som ater den”

Kontakta projektledare Isabella Canow
isabella.canow@rsmh.se 08-12 00 80 62

Eller ndgon av projektets teamledare:
Fredrik Gothnier i Stockholm:
fredrik.gothnier@rsmh.se 08-12 00 80 59

Tova Sjodin i Varmland

Fordelar med brukarrevision: tova.sjodin@rsmh.se 08-12 00 80 63

Conny Allaskog i Skane:

« Ni far en effektiv revision, eftersom * Inger hopp till brukare. Att en brukarre- conny.allaskog@rsmh.se 08-12 00 80 54

brukare som talar med brukare far andra visior har 8terhamtat sig gor att brukare
svar &n personalen kan tanka: "kanske &ven jag kan ater-

e Ger ett inifr@nperspektiv om hur det &r hamta mig”

att leva med psykiska funktionshinder, en e Unik inblick. Verksamheten f&r inblick

tillgdng bade nar fragor tas fram och nar i bade vad de behover forbattra och vad
svaren analyseras brukarna uppskattar. Positiv feedback ar y K
o Arbetet &r starkande bdde fér brukare viktig! -y Y
och personal
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N&r pulsen gar upp
borjar positiva saker
hdnda i kroppen med
manga halsofordelar
som Kickar in. CardiMo
erbjuder ett system for
arbetsgivaren som vill
prioritera sina
medarbetares halsa,
ekonomi och produkti-
vitet, pa bade kort och
lang sikt.

Jonas Fornstedt

- Arbetsgivaren har en unik mojlighet att
uppmuntra sina medarbetare att pulstrina pa
rétt nivd. Kondition ar en farskvara, men du
tappar den tyvirr snabbt, vilket ocksa paver-
kar arbetsprestationen. For att forbattra din
fysiska niva si rekommenderas traning minst
tva ganger i veckan.

Uppldgget med CardiMo-systemet ar
enkelt. Varje anstilld anvinder en pulsmita-
re som hjalpmedel och verktyg, kopplat till
individuellt uppsatta mal. Pulsdata synkas
in och hidmtas av CardiMo, dar man kan ta
ut rapporter. Nar man natt sitt mal ar tanken
att man - forutom ett bittre vilmaende, ock-
s& kopplar det till ndgon typ av premie eller
bonus.

- Tillsammans med arbetsgivaren gar vi
genom uppldgg och vilken typ av incitament
som passar i just deras organisation.

Halsovinsterna &r manga med regelbunden
traning, bade fysiskt och psykiskt. Nyckeln ar
att komma upp i minst 65 procent av max-
pulsen i 30 minuter.

— Det ar da kroppen uppnar en massa
hilsoeffekter, och bla frigor BDNE. Det ér
ett protein som enkelt uttryckt fungerar som
ett smorjmedel for hjarnan och 6kar funk-
tioner som koncentration, problemlésning
och inlarningsférmaga, vilket &ven ar bra for
arbetsgivaren, sager Jonas Fornstedt.

Men det péaverkar dven flera andra vikti-

ga funktioner som insulin, glukos och dygns-
rytm. Din hilsa i stort paverkas av din aktivi-
tet. Att vara inaktiv, 4r att be om att bli sjuk.

Med CardiMo sa far individen frihet och
mojlighet att trédna pé sina egna villkor, och
vilja aktivitet utifran sitt intresse, vilket
Okar mojligheten att det blir av. All pulsho-
jande aktivitet raknas, sa linge pulsen &r pa
ratt niva tillrackligt lange. Det spelar ingen
roll om du hoppar hopprep hemma, dansar,

PULSTRANING SKAPAR FRISKA
medarbetare och [onsamma foretag

trénar pa gym, dker skidor eller 4r ute och
springer i skogen.

- Syftet ar att frimja varje medarbeta-
res valmaende, foretagets produktivitet samt
minimera kostsamma sjukskrivningar. Dar-
med sa skapas en mer positiv och lonsam
arbetsplats, som dessutom paverkar folkhil-
san positivt, siger Jonas Fornstedt.

Las mer om CardiMo
pa www.cardimo.se

NYHET! Nu Ran alla fa sova ...

TYNGDTACKE =
ATERHAMTNING

www.cureme.se
info@cureme.se

076-77 60 777
www.starkevasten.se

STARKEVASTENS

ANNONS
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Sjalvstandigt liv

Fakta om Evondos:
Den finska Health Tech koncernen

Med Evondos tjanst kan vardgivare sékerstalla trygg egenvard.

Evondos levererar automatiserad En talande lékemedelsrobot som ingar i tjdnsten ser till att
lakemedelsdosering till drygt vardtagaren far ratt dos medicin i ratt tid*.

60 kommuner runtom i Norden.

Fler 4n 1000 hemvardspatienter *Den Kliniska studien visar pa en féljsamhet ver 99%.

far idag sin dagliga lakemedelsdos

av en Evondosrobot. Evondos N .. . .
AB betjanar sina kunder fran Kontakta Evondos pa 018-500425 for mer information

Sverigekontoret | Uppsala. och bokning av ett besok.

Foto: Peter Brund

SVENSK MATPOTATIS
KONTROLL

SMAK-markt potatis

Potatis! |
otatis.

250 000 portioner potatis kan man fa ut per odlad hektar. -

Potatis ger ett valdigt hogt utbyte och méttar fler munnar per hektar .

an andra grédor — en otroligt klimatsmart groda. '
Det hoga utbytet ger en extremt lag produktion av koldioxid per

producerad portion. Ska man utnyttja jorden som resurs si bra som

mojligt dr potatis ett mycket starkt alternativ.

KLIMATSMART MAT

Mittar linge och ar lagkalorimat
Potatisen ar full med vitaminer, mineraler och antioxidanter.
En portion ger ungefdr en tredjedel av dagsbehovet av vitamin C
och B6 samt mineralen Kalium.

Potatis har det i sdrklass hégsta mattnadsindexet bland vara vanliga
livsmedel. Den innehdller férhallandevis lite stérkelse per portion och
ar dessutom glutenfri.

n Gilla oss pa - Mer info och spannande recept pa:

facebook

SVENSK &S POTATIS

www.svenskpotatis.se
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Cancersjukdomen
Multipelt Myelom
drabbar 500-600
svenskar varje ar.

Nu utvecklas en ny
behandlingsmetod som
visar lovande resultat.
Metoden ar baserad
pa en vetenskaplig
upptackt fran
Karolinska Institutet.

CellProtect

Nordic Pharmaceuticals AB

o0

Svenska lakemedelsutvecklingsbolaget Cell-
Protect Nordic Pharmaceuticals AB, CPNP,
har nyligen fatt besked att deras cellterapikan-
didat erhallit status som sarlakemedel i EU.
CellProtect tillverkas fran patientens eget blod
genom att kroppens egna naturliga NK-celler,
s& kallade mordarceller, expanderas och akti-
veras for att sedan aterforas till patienten.

Multipelt myelom &r en svarbehand-
lad sjukdom. Cancercellerna har namli-
gen en forméga att "gomma sig" och aven
ett minimalt antal kvarvarande cancerceller
kan fa sjukdomen att bryta ut igen. Multipelt
myelom drabbar framst dldre ménniskor.

- Ivar kliniska prévning har CellProtect
hittills uppvisat en god sikerhetsprofil, vilket
innebir att behandlingen inte har gett nagra
allvarliga bieffekter. Nu ér vi angeligna om
att foradla vara resultat och utveckla CellPro-
tect ytterligare vilket kraver mer omfattan-
de kliniska prévningar med ett storre antal
patienter. Mélet dr att det i framtiden ska bli
en naturlig tilliggsbehandling for multipelt
myelom, siger Karin Mellstrom, vd for bola-
get.

- Vér metod innebir att man forst gor en
blodtappning pa patienten och renar fram
de vita blodkropparna som utgér startmate-
rialet for tillverkningen. NK cellerna forokas
och expanderas i en bioreaktor enligt en vali-
derad och kvalitetssakrad metod. P4 det har
séttet 6kas NK cellernas celldodande forma-

ga. De framtagna cellpreparationerna fryses
sedan ner och éterfors till patienten vid ett
lampligt tillfélle i behandlingsschemat.

Klinisk provning av CellProtect har hit-
tills utforts pa sex patienter.

— Vi har sett signaler pé effekt inom den
hir lilla gruppen patienter, bland annat en
minskad forekomst av den biomarkor som
forknippas med multipelt myelom, siger
Karin Mellstrom.

Nu har ni fatt status som sérldkemedel

i EU. Vad innebér det?

- Vi far tio ars exklusivitet pa marknaden vid
ett marknadsgodkinnande, vilket ar ett vik-
tigt komplement till patentskyddet. Dessut-
om innebir status som sirlikemedel att vi
far kostnadsfri hjalp att utforma protokoll
for kommande kliniska studier — en stor for-
del for oss som dr ett litet bolag, sdger Karin
Mellstrém och fortsitter:

- Status som sérldkemedel ar EUs sitt att
stimulera lakemedelsutveckling for sallsyn-
ta och svara sjukdomar. For var del har det
handlat om att visa pa vilket sitt var metod
kan komma att ha en vésentlig fordel jamfort
med andra etablerade likemedel. Det har vi
lyckats med. Nasta steg blir nu att ansoka om
status som sirlikemedel dven i USA.

Karin Mellstrom ser 4ven en stor potential
for CellProtects tekniska plattform.

- Det ar mojligt att metoden att expan-

INNOVATIV CELLTERAPI UTVECKLAS
for behandling av Multipelt Myelom

dera och aktivera autologa immunceller kan
anvindas for att behandla andra svéra sjuk-
domar i framtiden, séger hon.

CellProtect bestar av patientens egna
NK-celler som genom CPNPs patenterade
metod aktiverats och expanderats sa att
de kan kanna igen och angripa cancercel-
ler. Forskningen bakom CellProtect har
utforts vid Karolinska Institutet i nara
samarbete med Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge.

CellProtect Nordic Pharmaceuticals AB
VD Karin Mellstrom
Mail: karin.mellstrom@cellprotect.se

Detta dr en annons

RYGG-, HOFT- OCH KNASMARTAN KAN BERO PA DINA FOTTER

Vare sig du star, gar eller springer belastas dina fotter hela tiden. Beroende pa hur du anstringer dem kan det ge upphov till
smdrta i rygg, nacke eller hofter. De vanligaste problemen beror pa pronation, det vill sdga att vi har trampat ut fotvalvet
sd att vi ldgger an mer pd insidan av foten, siiger Asa Vinterman pd Fotkomfort, som tillverkar individuellt formgjutna inliigg.

ar du gar belastas foten i varje steg med

1-1,5 ganger din kroppsvikt. Vid 16p-
ning fyrdubblas belastningen. Virk i fotterna
ar dérfor ingenting konstigt. Men om du gar,
springer eller joggar regelbundet kan sma
anatomiska avvikelser ge stora problem.
Med formgjutna skoinldgg kompenserar du
for detta — och forhindrar att du far ont i an-
dra delar av kroppen. I dag finns det manga
som gor formgjutna inldgg men inte pa sam-
ma sitt som Fotkomfort.
Deras inldgg bygger pa ett svenskt patent
som utvecklats under 20 ar och de har i
dag fortroendet att tillverka inldgg till olika
idrottslandslag.
— Ménga gor gipsavgjutningar i liggande och
obelastat ldge. Vi gor avgjutningen i belastat
lage eftersom vi menar att det ar sa din fot
ser ut nér du pafrestar den. Inldggen ar smala
och smidiga och har stod for din fot si att
du far en neutral fotled och inte snedstiller
foten. Dessutom ér alla inldgg aktiva vilket
innebdr att de har en viss svikt i sig, sdger
Asa Vinterman.

VILKA AR DE VANLIGASTE PROBLEMEN FOLK
HAR SOM SOKER SIG TILL ER?

—Pronation men manga har ocksd problem
med framvalvet i foten som har sjunkit ihop
och tanerver som ligger i kldm, dven kallat
Mortons neurom.

Det hdr kdnner du av som en kramp i tarna
eller kédnselbortfall. Hallux Valgus ar ocksa
vanligt forekommande, snedstilld och forsto-
rad stortédled. Plantar Fasciit och hélsporre &r
andra vanliga problem.

HUR GAR ETT BESOK HOS ERTILL?

—Vi borjar med en undersokning av dina
fotter och du fér sta pa en sa kallad spegel-
lada ddr vi analyserar dina problem. Utifran
problemen som vi ser i analysen korrigerar
vi eventuell pronation/ supination och lyfter
valvet.

Vid behov kan vi ocksa placera en pelott i
inldgget. Inldggen slipas och anpassas efter
dina behov och efter cirka 40-60 minuter ar
inldgget klart och kunden kan direkt gd med
sina nya inlagg.

KAN JAG ANVANDA SAMMA INLAGG TILL

ANDRA SKOR?

— Ja, med vara inldgg slipper du kopa skor

efter inldgg! Inldggen gér att anvénda i just

de skor du har for tillféllet. Detta eftersom

de dr sa smidiga och tar liten plats i skorna.
OSCAR LEVY

Fakta

Fotkomfort startade 2010 och
finns i dag i Stockholm, Uppsala och
Enkdping men har dven en mobil
verksamhet som besoker foretag, klubbar
och féreningar och tillverkar inldggen
pa plats. Inldggen ar registrerade hos
Lakemedelsverket och &r CE-markta.

Las mer om Fotkomfort har:
www.fotkomfort.se
Ring: 0771-130 130
info@fotkomfort.se
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Formgjutn? v
inlags 3{ o 0 o Fotenn
Nu ' \W.\Ye rabatt

till nya kunder tom 31/12-17
Priset blir da 1500:-
(gér ej kombinera med andra erbjudanden)

OBS! Vid bokning ange rabattkod VASASTAN 5
Erbjudandet giller tom 31/12 2017
Vi finns hos Citynaprapaterna pd Odengatan 80-82, |tr Stockholm.

VASASTAN 5
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Kvinnor lever 4,5 ar
[dngre an man och
star for sextio procent
av alla sjukskrivningar
dar diagnoser som
artros, smarta, vark,
ont i leder, rygg och
nacke dominerar.

Marjut Sohlman Carlstrém, M.D.
MBA, Overlikare i Ortopedi

Artros, fran grekiskans “Arthrosis”, 4r ett
medicinskt begrepp for vissa forandring-
ar i lederna, da en gradvis nedbrytning av
brosket som ticker ledens benidndar sker.
Artrosen kan vara mer eller mindre utveck-
lad och ge allt fran lindriga besvir till patag-
ligt plagsamma.

Muskelsene-inflammationer, tenditer,
drabbar i princip alla vuxna svenskar nagon
gang under livet. Tennisarmbage, sen-pro-
blem i axeln, nackspirr och ryggskott ar
nagra av de vanligaste muskel- och senin-
flammationerna, nagot de flesta har erfaren-
het av. Kronisk virk i nacke, landrygg och i
muskelfistena kring hoften eller knéna drab-
bar dock oftare kvinnor och dominerar deras
sjukskrivningar. Smarta och virk tillhér, tra-
kigt nog, manga kvinnors vardag.

Det finns konventionella riktlinjer till
behandling for artros som anpassad tra-
ning, anti-inflammatorisk medicinering for
muskel och sen- problem, men ocksa riktad
sjukgymnastik, stotvagsterapi och metoder
som akupunktur for att lindra och forebyg-
ga smarta.

Men det finns ocksa andra behandlingar
som inte r sa vanliga an i Sverige. Ett alter-
nativ ar behandling med egna tillvixtsfak-
torer som anvinds i andra linder i Europa,
framst i Tyskland och Nederlinderna. Har
anvinds patienternas egna plasmaprodukter
som standardbehandling. I Sverige ar vi dock
langsamma med att ta till oss nya metoder, s&
nu erbjuds dessa behandlingsmetoder endast

Plasmabehandling , ,
(@ven kallat ACP eller PRP)

ar ett alternativ till de

konventionella metoder som nu
dominerar i artrosvarden

inom privatsjukvarden.Inom kort kommer
sannolikt finnas sk."artrosmottagningar”
dven i Sverige

Plasmabehandling (dven kallat ACP eller
PRP) ir ett alternativ till de konventionella
metoder som nu dominerar i artrosvarden.
Plasma betyder 7allt flytande i blodet minus
blodkroppar”, den ér hyperrik pa proteiner,
hormoner, tillvaxtfaktorer (dina egna ). Till-
vixtfaktorerna ar vanligtvis mycket utspadda
och utgor endast cirka 1 procent av blodet.
Man limnar sitt blodprov under ett mottag-
ningsbesok. Provet centrifugeras sedan och
darigenom separeras blodplittar, tillvaxthor-
moner, och antikroppar frén blodet. Dar-
efter injiceras den separerade vitskan

i den drabbade leden eller senfis-

tet, vanligen tex kndartros eller
tennisarmbage. Hela proce-

duren tar cirka 20 min. Fran

blodprovet far man ut cirka

6 ml plasma vilket racker

att dela pa t.ex. till bada

knéna. Basta resultat far

man pa koncentrerad

behandling, som en injek-

tion i veckan tre génger,

och en boosterdos efter 4-6

manader, totalt 4 ganger. I

Sverige kan du inte fa detta

finansierat eller genomfort via
Landstinget, salunda far du som

patient sjilv std for kostnaden. Pri-

set varierar mellan 3000 - 5000:- per

PLASMA - alternativ behandling

till ledvark och mjukdelsinflammationer?

injektion. Patienten ges det basta ur det egna
systemet, biverkningsfritt och utan artificiel-
la tillsatser.

ACP har spelat en viktig roll i lakning av
vivnader och har anviénts fér en méingd olika
indikationer i 6ver 30 ar, och det finns doku-
menteras anviandning 6ver 200 ar.

Forhoppningen ar att metoden blir snart
Landstingsfinansierad ; alla med artros vill
helst undvika operation - och dirmed ger
denna metod dven en fantastiskt stor sam-
hallsvinst.
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Som en bakatvand
kottkvarn, sa beskriver
Berith Sjéberg sin
tidigare problematik
med svaljsvarigheter
och reflux. Maken
Rolf i sin tur drogs
med snarkning och
somnapné med
dagtrotthet och
huvudvark som féljd.
Bada investerade i
munhanteln IQoro.
ldag ar de besvarsfria.

PARET SJOBERG OM LIVET MED

REFLUX OCH SNARKNING

Berith kom till en punkt d& den méngériga
ret- och slemhostan Gvergick till dramatiska
problem med reflux.

- Det var som att leva med en bakatvind
kottkvarn i mellangdrdet. Maten gjorde en
kullerbytta och vinde om. Nastan dagligen
stod jag over toaletten med 6ppen mun och
l4t allt rulla ur mig, férklarar hon.

Pa forskolan dar Berith arbetar lyckades
hon smuggla bort sina utspottade tuggor i
hogar med hushéllspapper, utan att barnen
markte.

- Men en dag tog det tvirstopp nir jag
skulle dta lunch. Jag blev livradd, fick panik,
tankte att jag aldrig mer skulle kunna 4ta och
dricka normaliserat.

En ldkare konstaterade att Berith troligt-
vis led av ett mellangardesbrack, men at det
fanns bara syraddmpande likemedel, en klen
trost som inte hjélpte.

- Fast jag hade last artiklar om IQoro
redan innan, en neuromuskulir behandlings-
metod som pastod sig hjdlpa mot rethosta,
sviljsvarigheter, halsbranna och reflux. Jag
bestillde en.

Det blev vindpunkten. Konsekvent tra-
ning tre ganger dagligen fore maltid gav
resultat.

- Idag minns jag inte ndr jag senast hade
en refluxattack, siger Berith och ser pi
maken Rolf som dven han trinat med IQoro.

Rolf och Berith Sjoberg

Efter &r av snarkning och sémnapné med
dagtrétthet och huvudvark, samt hot om skil-
da sovrum inforskaffade advokat Sjoberg en
egen IQoro. P4 frigan om varfor han drojde
sd linge med Beriths fina resultat i minnet,
séger han:

- Vi mdn ar nog skeptiska av naturen. Vi
vill gérna ha kliniska bevis bakom allt. Nar
jag lste pa foretagets hemsida och sag att det
faktiskt fanns forskning bakom produkten
bestillde jag en.

Rolfs snarkning var i allra hogsta grad ett
gemensamt problem. Samtidigt som Berith

blev alltmer férbannad 6ver att makens natt-
liga oljud, lig hon &@ven vaken och lyssnade
pa hans tystnad; andningsuppehallen.

- Ibland ténkte jag att han skulle do, sidger
hon vil medveten om den 6kade risken for
hjart- och kirlsjukdomar i samband med
somnapné.

I dag 4r IQoro en del av parets vardag.
Barnen pé forskolan vet att froken Berith
maste trina med munhanteln innan méltid,
liksom Rolfs kollegor pd advokatkontoret ar
vil insatta i att Rolf har mer n juridiska ter-
mer i munnen.

jag sa daligt fast

Vad innebar
autoimmun?

Varfér mar

Varfér ar symtomen

__pa skoldkértelsjukdom

lékaren sager sa mangaoch olika?

att alla prover
ar bra?

" Finns det bara ett
ldkemedel att vilja pa
fér 450 000 patienter?

Vi arbetar for: ' , —
- Okad kunskap * Individanpassad vard - Jag har svart for Ar depression
* Friskt liv for alla med skoldkértelsjukdom - att bli gravid, ar det vanligt Yld skoldkortel-
foér att jag har en sjukdom?
skéldkortelsjukdom?

En halv miljon svenskar
har en skéldkértelsjukdom
— a@r du en av dem?

Tillsammans gor vi skillnad!
Bli medlem

Medlemsavgiften ar 200 kr/ar
skoldkortelforbundet.se

Fog 9dma 635!

0000

#skaldkartelforbundet




UNDVIK
UPPSVALLD

Undvik gaser i magen och
kanslan av uppsvilldhet.
Den naturbaserade produk-
ten Macoform innehéller
maskros och kronédrtskocka
som har en dokumenterad
effekt betraffande matsmalt-
ningen. Véaxterna hjélper dig
att fa ordning pa magen.

Magen ar det samma for din
kropp som motorn ir for din
bil. Vi fyller pé bransle i form
av mat och genom matsmalt-
ningen levererar mag- och
tarmsystemet den energi som
héller kroppen igéng. Det hela
borjar s att siga med magen.

Socker och godis

Om vi foljer tallriksmodellen
s& mar magen bra. Men ofta ar
vi inte snélla mot den. Stress,
fet mat, for lite fibrer, for lite
motion eller kanske lite for
mycket av livets goda i form av
socker, godis och alkohol. Alla
dessa faktorer kan paverka din
mage och den kan kanske be-
hova lite hjéalp pé vigen fran
amnen som kan bevara en god
balans.

Kosttillskottet Macoform
fran Wellvita dr en ny produkt
i Sverige som ar baserad pa ex-
trakt frdn véxterna maskros och
kronértskocka, tva vixter som
har visat sig ha en rad nyttiga
effekter nar det giller underhall
och fintrimning av magen.

Gaser i magen och

100 billioner bakterier
Det finns ca 100 billioner bak-
terier i kroppens mag- och
tarmsystem... Eller 6ver tio-

|

tusen génger fler till antalet &n
det finns ménniskor pa jorden.

Det later kanske lite vild-
samt, men &r helt naturligt
och det ar faktiskt bast att ha
sd manga av dessa mikrosko-
piska gister som mgjligt. De
flesta av bakterierna hjilper
namligen till att bryta ner och
smailta maten s vi kan uppta
energi och byggstenar till
kroppen.

En av biprodukterna frén
bakteriernas arbete i tarmen
ar gaser. Detta dr ocksa helt
naturligt, men om aktiviteten
i tarmsystemet inte dr optimal
kan gaserna hopa sig och med-
féra svullenhet som ger en obe-
haglig kénsla. Da ar det bra att
veta att vissa vixtamnen kan
underldtta matsmaltningen.

Macoforms innehéll av kro-
nartskocka hjilper den nor-
mala transporten i tarmkana-
lerna medan kosttillskottets
innehall av maskros samtidigt
understodjer tarmfloran och
den fysiologiska pH-balansen
i magen och medverkar till ditt
valmaende under matsmalt-
ningen.

Inte bara bra for magen
Vixterna ar inte bara den
svullna magens van. Maskros
hjélper ocksé din kropp att
upprétthalla normala blodfett-
nivéer och kronartskocka kan
dven bidra till att uppréatthalla
en normal leverfunktion och
fraimja viktminskning.

Med en Macoform-tablett dag-
ligen far du och din mage ett
extrakt av hog kvalitet, fylld
med allt det nyttiga fran mask-
ros och kronartskocka.

NATURPRODUKTEN
MACOFORM
innehaller en unik
kombination av
maskros och kronart-
skocka som gagnar
maghélsan. Extraktet i
tablettform kan ge dig
smidig hjalp mot upp-
svalldhet, kranglande
ojamn mage och mat-
smaltning samt obe-
hag efter fet mat - pa
ett naturligt sétt.

MACOFORM

Kronértskocka och maskros

i Macoform sitter igang din
matsméltning och &r nyttig for
magen i flera avseenden.

& Minskar gaser i
magen

Skapar balans i
% tarmfloran

Motverkar
@ uppsvilldhet

(V] Stimulerar
fettnedbrytningen

Ger vélbefinnande
% i magen

Prova for
halva priset!

BESTALL MACOFORM MED
WELLVITAS LEVERANSSERVICE

Just nu fran:

149 kr i

(60 tabletter)

0BS! Ingen

bindningstid N
eller forskotts-
betalning!

oy

O RING: 0223 50 03 50
Man-fre 8-16
Du betalar endast for lokalsamtal.

) ONLINE: www.wellvita.se

o Stadiongatan 65

wellvita s
Det &r viktigt med en mangsidig och

balanserad kost och en hélsosam livsstil

Antligen

slut med

svullen

mage!

Susanne har varit med om hur en orolig och
uppsvilld mage kan te sig stérande i vardagen.
I dag har hon fatt ordning pa matsmaltningen
med hjalp av Macoform-tabletter innehallande
extrakt fran kronartskocka och maskros.

- Jag har alltid itit nyttigt och
gatt méanga promenader, men
anda har jag de senaste 15-20
aren haft bekymmer med magen,
berittar den 46-ariga siljkoordi-
natorn.

- Min mage bubblade nis-
tan som ett helt laboratorium.
Ibland har jag varit radd for att
alla andra ocksé kunde héra det.

Obehag efter maltider

En uppsvilld mage och obehag
efter maltider &r ett vanligt fo-
rekommande tillstind som ofta
hinger ihop med faktorer som
kost, motion och begrinsningar
av toalettbesok. Men &dven om
det dr normalt och ganska ofar-
ligt kan det verka storande i var-
dagen. Hos Susanne uppstod det
efterhand en brinnande énskan
om att gora nagot at saken.

- Nir jag skulle pa fest var jag
alltid tvungen att fundera pa vad
jag skulle ha pa mig... alltsa mer
an kvinnor normalt funderar pa
detta, berittar hon skrattande.

- Jag kunde tex inte ha en
tight topp eller kldnning pd, min
mage var helt enkelt f6r svullen.

Néra toaletten

En uppsvilld mage ar sillan bra
for sjalvkanslan, men for Susan-
ne var det inte bara det yttre som
storde henne.

- Mina joggingrundor avbrots
ocksa vildigt ofta. Du vet... man
har antligen tagit sig samman
och kommit ivdg ut i det traki-
ga vadret... och man har precis
sprungit i 4-5 minuter... Da
kdnner man plotsligt nagot ar pa
gang. Man vet direkt att nu ska
man inte springa mycket lingre
bort fran toan berdttar Susanne.

- Det gjorde faktisk att jag ofta
inte ens kom ivég. Jag valde helt
enkelt bort att springa, endast pa
grund av att jag inte kunde lita
pa min mage, erkdnner hon.

Vindpunkten

Susanne beskriver Macoform-
tabletterna med extrakt fran
maskros och kronirtskocka som
ett genombrott i hennes sokande
efter hjilp med matsmaltningen
och Macoform blev nirmast en
vandpunkt i hennes liv.

- Mina toalettbesok blev mera
regelbundna och det som forut
kunde ta 15-20 minuter klarar jag
nu pa 2-5 minuter. Min uppsvall-
da mage blev mindre och mindre
kdnnbar och min matsmaltning
kom i battre balans....

- Det r s& underbart - jag har
helt klart fatt en mycket battre
livskvalitet, beréttar Susanne.

Den Oppenhjirtiga kvinnan
tog i samma stund ett beslut om
att hon inte ville behalla sina er-
farenheter for sig sjalv.

- Det er ju lite tabubelagt det
hir med taskiga och storande
magar. Manga har det, ingen pra-
tar om det, fast det gor jag nu!

- Om jag kan bidra till att an-
dra far hjalp med deras besvirliga
magar sd har jag uppnatt vad jag
ville genom att beritta min histo-
ria, avslutar hon med ett leende.

\ p =
” Om jag kan hjélpa andra att fa hjalp
med magen, da har jag uppnétt vad
jag ville,” séger Susanne.
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Om man rdknar alla
timmar som gar at till
att planera, handla och
tillaga mat under en
vecka sa ser man snart
att det tar mycket tid i
ansprak. Och hur
mycket av maten har
ett bra naringsinnehall?
Med Svarta Ladan far
man god och nyttig mat
levererad direkt till dor-
ren - bade halsosamt
och tidsbesparande.

Bjorn Rittervall

Enligt Bjorn Rittervall, vice vd, ligger fokus
P att skapa ritter som bade smakar gott och
gor gott.

- Det betyder att vi enbart anvinder fina,
nyttiga révaror. Alla rétter 4r laktos- och glu-
tenfria, de har inget tillsatt socker och heller
inga onodiga e-medel. Vi anvinder dessutom
inget flaskkott eller majs i var mat, eftersom
dessa kan verka inflammatoriskt for tarmarna.
Saledes kan néstan alla dta var mat, séger han.

Svarta Ladan har ett eget produktionskok
dar ett team av kockar komponerar veckome-
nyerna i samrad med kostradgivare. Maten
lagas helt fran grunden och levereras som far-
diga ritter. Det kravs alltsa ingen tillagning,
mer dn att maten ska vdrmas.

- Vi dr en prenumerationstjinst men man
kan sjilv bestimma frekvensen pa leveran-
serna. Vissa vill ha varje vecka, medan andra
vill ha varannan, eller var tredje eller fjarde.
Vi har ocksa olika menyval. Originalladan
ar en kombination av fisk, kott och vegeta-
riska ritter. Fér den som inte ater kétt finns
béade lakto-ovo-vegetarisk lada och helve-
gansk. I var Gardslada hittar man en varia-
tion av enbart kéttritter och med Havsladan
far man fina fisk- och skaldjursritter, forkla-
rar Bjorn Rittervall.

Alla menyerna gar att fA med mellanmal.

- Vi foresprakar god halsa och att da
hélla blodsockernivan jaimn mellan malen
ar kanon for att ma bra under hela dagen.
Da ir det bra att ha nagot i kylen som sam-
tidigt ar nyttigt. Bland vara mellanmal
hittar man bland annat hallonkvarg med
crunch, svart bonrora med froknacke och
mandelbars.

For nérvarande levererar Svarta Ladan till
Stockholm, Milardalen, Uppsala och Kniv-
sta, men planen ar att expandera till fler orter
och sa smaningom bli rikstackande.

- Var tjanst passar alla manniskor som
ar halsomedvetna men som ocksa ar i far-
ten och har svart att hitta tid i vardagen
for att kunna laga bra och nyttig mat. Vi
ser att var nya Familjeldda dr véldigt upp-
skattad - har far man ritter till hela famil-
jen mandag - torsdag. Barnfamiljer ar
idag en mycket stressad grupp och i behov
av sitt att spara tid och att fa ihop var-
dagspusslet, sidger Bjorn Rittervall och
fortsitter:

- Jag tror att vi allt mer gar ifran att
laga mat sjdlva hemma av tidsbrist. Dar-
for blir det viktigare med smarta 16sningar
som underlattar i vardagen.

Inom Svarta Ladan finns 4ven det indivi-
danpassade konceptet Exclusive.

- Har far man hjélp av var kostradgi-

GOD OCH NYTTIG HEI\/ILE\/ERANS

vare, som sitter ihop en specialanpassat
kostschema med naringsfordelning utifran
kundens forutsittningar och malsittning.
Maten lagas dérefter enligt specifikation av
véra kockar och levereras till dérren. En
sms-tjanst paminner kunden nar det ar dags
att dta maltider och mellanmal. Lattare har
det aldrig vart att na sina fysiska mal, siger
Bjorn Rittervall.

SVARTA LADAN

ANVAND RABATTKOD: h&lsa2018
Las mer pa svartaladan.se

Svaljproblem eller
storande snarkning?

Att kunna avnjuta en god middag

ar inte en sjalvklarhet for alla.
Morkertalet bland dem som lider av
svéljsvarigheter, dysfagi ar stort.
Aven snarkning och sémnapné ar
ett utbrett problem. Nu finns det ant-
ligen en behandlingsmetod 1Qoro®,
som trénar upp invartes forslappad
muskulatur och ger ménniskor livs-
kvalitén tillbaka.

Bland Sveriges "friska” befolkning lider
minst 10 % av svaljsvarigheter. Symptom
kan vara halsbranna, klumpkansla, sura
uppstotningar, smarta, reflux samt ret-
och slemhosta, svarigheter som i flera
fall leder till social isolering. Atskilliga ater
syraddmpande ldkemedel i aratal.

Snarkning och sémnapné

Utbver svaljproblem &r snarkning och
sOmnapné ett utbrett problem. Du kanske
inte snarkar sjalv men din partner gor det
vilket gér att bada drabbas. Atskilliga par
har skilda sovrum till f6ljd av snarkning,
nagot man inte garna talar hogt om.
Andelen som dessutom lider av and-
ningsuppehall, sémnapné, &r vanligare
an vad man trott. En person som lider av
sémnapnésyndrom kan ha hundratals
andningsuppehall per natt med syresank-
ningar i blodet. Nagot som &kar risken for
hjart- och karlsjukdomar, sasom stroke.

Studier visar att IQoro® 6kar spansten
(tonus) i muskulaturen i de 6vre luftva-
garna, vilka pa sa vis forhindras fran att
kollapsa och orsaka andningsuppehall
samt stérande ljud. Traningseffekten med
1Qoro® kommer dock inte omedelbart vilket
gor att du bor fortsatta med de eventuella
hjalpmedel du har idag.

Metod med bredd

Da den neuromuskulédra behandlings-
metoden IQoro® aktiverar kroppens eget
inprogrammerade system fran mun, hjarna
till magséck, forklarar det varfér IQoro® har
positiv inverkan pa manga olika funktioner.
Vara mest basala funktioner som att an-
das, ata, svalja och tala anvander samma
nervbanor men pa olika satt.

+ LATT ATT ANVANDA
+ 1,5 MIN TRANING/DAG
+ VETENSKAPLIGT BEVISAD EFFEKT

“ldag snarkar jag ytterst séllan och
andningsuppehallen &r borta, dven den
Jobbiga huvudvérken och den standiga
dagtréttheten &r vack.” Rolf Sjoberg,
Stockholm

1Qoro® gar att kdpa pa iqoro.com eller pa
tel: 0650 - 40 22 37 samt hos utvalda
aterforséljare.

MYOROFACE®

OROFACIAL PRODUCTS & CONSULTING

EVC

Hela Sveriges vardcentral

Videosamtal med lakare i

din mobil eller dator
- nar det passar dig.

i

» Oppet kl 8-22 alla dagar
» Frikort galler

» Fungerar i hela Sverige

» Gratis For dig under 20 ar

www.evc.se

Ladda ner appen idag!

& A}Si)Store
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KOGNITIVA HJALPMEDEL G
KAD SJALVS
OCH DELAKT

| takt med att samhallet
blir allt mer komplext
Okar oro och stress.

| synnerhet for
manniskor som har
kognitiva funktionsned-
sattningar. Vi behover
fa en 6kad kdnnedom
om att det finns
effektiva verktyg och
hjalpmedel att tillga.

- Ménniskor som har en adhd-diagnos eller
som befinner sig inom autismspektrumet kéin-
ner ofta denna oro. De kan ha svért for for-
halla sig till tid, ha problem med att struktu-
rera och planera sin dag och pa andra sitt ha
besvir att hantera vardagen. En aktivitet som
att g att handla, som for nagon utan den har
typen av funktionsnedsittning 4r helt natur-
ligt, kan for nigon som med autism vara en
enorm utmaning, siger Tove Christiansson,
vd pa Abilia, ett foretag som har lang erfa-
renhet av att utveckla tekniska hjalpmedel for
personer med funktionsnedsattningar.

For Abilia &r det inte den specifika diagnosen
som ér den viktigaste aspekten. Snarare hand-
lar det om att kunna erbjuda ritt hjdlpmedel
utifran individens forutsittningar.

- Idag dar det manga som far en diagnos
for att sedan erbjudas medicinering. Men
ibland kanske det dr medicinering i kombina-
tion med hjilpmedel som dr den bista strate-
gin, i andra fall kanske bara hjalpmedel ér till-
rackligt. Poangen ar att individen utifran sina
behov ska kunna leva ett sjilvstandigt, delak-
tigt och rikt liv, sager Tove Christiansson.

Forskningsstudier och vittnesmal fran bru-
kare visar pé tydliga positiva effekter av olika
planeringsverktyg. En vilbeprovad metod ér
den sa kallade kvartursprincipen. Den innebar
att man foérvandlar tidsenheter om en kvart
till prickar - en prick motsvarar 15 minuter.
Med den metoden kan man alltsa forhélla sig

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

till antalet prickar istallet for siffror som ska
representera tid. Pa sitt kan man enklare pla-
nera sina aktiviteter och man har ocksa littare
att avgora hur lang tid varje aktivitet tar.

Smarta kalenderfunktioner kan ocksa hjil-
pa till att skapa ordning och tydlighet i till-
varon.

- Bildstod, checklistor och uppldsning ar
exempel pa verktyg som alla gor det enklare
att fa overblick och planera.

- I praktiken innebér hjalpmedlen att man
kan klara av sin skolgang, hantera sina fritids-
aktiviteter, delta i sociala aktiviteter och i for-
lingningen ocksé klara av att skota sitt jobb
och sin bostad, sdger Tove Christiansson och
fortsétter:

— Okad sjilvstindighet ger ocksa ett dkat
sjalvfortroende. Det gor i sin tur att myck-
et oro kan undvikas och att man far kontroll
6ver sin vardag.

AND

Det handlar om att
kunna erbjuda ratt
hjalpmedel utifran
individens férutsittningar.

- Vi tycker att det ar viktigt att lyfta fram
hjdlpmedlen och hur de kan underlatta for de
som har kognitiva utmaningar, sisom perso-
ner med autism- eller adhd. Att forhalla sig till
en komplex och kravande omgivning ar svért
for manga - men det finns sitt att underlitta
vardagen. Dir har hjilpmedel och teknik en
viktig roll att spela, sager hon.

Trots att det har konstaterats att smarta verk-
tyg kan forbittra tillvaron avsevirt for perso-
ner med kognitiva funktionsnedsittningar,
ar det inte alltid som hjidlpmedel kommer pa
tal ndr det handlar om att avhjélpa den typen
av utmaningar, menar Tove Christiansson.
Vi 6nskar att medvetenheten om nyttan med
hjdlpmedel 6kar sé att fler kan fa hjalp att leva
sjalvstandigt och delta i samhillet pd sina vill-
kor.

Las mer pa abilia.se
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SKOLDKORTELNS SJUKDOMAR
KRAVER NY FORSKNING

Skoldkortelsjukdomar
tillnor de glémda
folksjukdomarna.

Ndra en halv miljon
svenskar, varav 80
procent ar kvinnor,
lider av nagon form av
sjukdom i skoldkorteln.
Trots detta ar
kunskapen om dessa
sjukdomar 1ag.

Det &r nagot som
Skoldkortelforbundet
vill dndra pa.

- Framforallt ar det en stor brist pa ny forsk-
ning. Dagens standardmedicin vid underfunk-
tion i skoldkorteln, hypotyreos, &r samma som
lanserades pa 1950-talet, siger Anders Palm,
ordforande Skoldkortelforbundet.

Vilka sjukdomar dr det som kan drabba
skoldkorteln? Den vanligaste dr hypotyreos,
vilket innebér brist pa skoldkortelhormon.
Denna brist kan ge upphov till en mangd oli-
ka symptom, dar mental och fysisk trétthet,
depression och angest, virk och viktuppgang
dr vanliga exempel.

En mindre vanlig men ocks allvarlig sjuk-
dom &r hypertyreos. Detta innebir istillet en
overproduktion av skoldkortelhormon och
6kad dmnesomsittning, vilket bland annat
kan skada hjértat och ge upphov till trotthet
och utmattning.

Skoldkortelrubbningar beror till storsta
delen av miljofaktorer.

- Vi vet att kemikalier, miljogifter men
ocksé kosten paverkar skoldkorteln, sa troli-
gen ocksé stress. Men det krévs mer studier
och kunskapsuppbyggnad kring hur skold-
kortelsjukdom kan forebyggas och behandlas.

Feldiagnostisering ér tyvarr vanligt, menar
Anders Palm.

- Ofta tar det flera lakarbesok innan man
forstar att det ar skoldkorteln som ar pro-
blemet. Och ménga fér en depressions- eller
utmattningssyndromsdiagnos nér det egentli-
gen dr hormonella rubbningar i skoldkoérteln
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som ligger bakom besviren. Med en halv mil-
jon patienter ar det ocksa sa att sjukdomsbil-
den ar vildigt varierande.

I dagslaget erbjuds i praktiken enbart en
medicin, Levaxin, till alla hypotyreospatienter.

- Och ménga blir inte bra pa denna stan-
dardbehandling. Dessutom saknas evidens
for att denna behandling ger symptomlind-
ring. Det finns andra behandlingar som har
visat sig hjalpa patienter som inte blir bra pa
standardbehandlingen, men kunskapen ar lag
inom sjukvarden kring dessa alternativ, siger
Anders Palm.

Ofta tar det flera , ,

lakarbesok innan man
forstar att det ar
skoldkorteln som

ar problemet.

Skoldkortelforbundet arbetar aktivt for
att lyfta upp skoldkortelsjukdomar hogre pa
agendan. Ett led i det &r ambitionen att skapa
ett kunskaps- och forskningscenter dedikerat
till skoldkortelsjukdomar.

- Det dr négot som vi diskuterar med
Stockholms lins landsting och det ser positivt
ut — ur vart perspektiv borde det finnas den
hir typen av kompetenscenter i alla landsting.
Vi har dven bidragit till en motion som lagts
fram i riksdagen med syfte att stirka skoldkor-
telvarden, sager Anders Palm och fortsitter:

- Skoldkortelsjukdom 6kar risken for en
lang rad andra sjukdomar. Saledes ar det ur
samhillsperspektiv viktigt att mer forskning
bedrivs pa skoldkortelsjukdomar — om dessa
gér att forebygga sa finns det mojlighet att
kraftigt sinka kostnader i samhillet i form av
sjukvérd och sjukskrivningar.

Las mer pa skoldkortelforbundet.se

Visste du att det ar smart att
synas ute i trafiken nar det ar
morkt? Saklart du visste!

Smart in the dark ar unika accessoarer med reflex i moénster av
Hjortron, Flata, Fjélltopp och Norrsken. Du kan lika garna bara
dem till jobbet, festen eller pa fritiden, precis som ett vackert
smycke som du alltid bér vart du én gar. En lysande gava till dig
eller ndgon du bryr dig om.

Att bara reflex kan géra en vérdefull skillnad.

ez
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Reflexmdssa, Rak armreflex, Rynkad armreflex,
hjortron flata norrsken
. .. .. .

smart in the dark®

‘ DESIGNED FOR YOUR SAFETY
SWEDEN -« EST. 2014

Smart in the dark ar en 360°certifierad reflexaccessoar. Las mer
om vara produkter & aterforsaljare pa www.smartinthedark.com

WWW.SMARTINTHEDARK.COM




@ Medidoktor

Medidoktor ar bemanningsforetaget
med en tydlig inriktning pa primarvard
- Vi skraddarsyr ett uppdrag just for dig!

Medidoktor ar bemanning & rekryteringsforetaget
som uteslutande jobbar med kvalitetssakrade lakare
och sjukskoterskor.

Var ambition ar att bemanningsprocessen skall ga sa
smidigt som mojligt och vi vill att det skall vara enkelt
att samarbeta med oss.

Vi jobbar bade forebyggande och i akut syfte. Varje dag
hjalper vi sjukhus, vardcentraler och privata vardgivare
till en god bemanning och gladare patienter.

Vi gar steget langre for att du skall bli n6jd och vi
lagger stor vikt vid personlig service. Oavsett om du vill
arbeta deltid, heltid eller stroveckor finns vi har for att
hjalpa dig.

Vi ar sakra pa att en valfungerande vard leder till ett
friskare samhalle och detta vill vi sjalvklart vara med
och bidra till.

Later detta intressant?
Kontakta oss pa 08-600 22 27 eller info@medidoktor.se
Vi har 6ppet mandag - séndag.

God jul & Gott nytt ar!

Medidoktor Norden AB
08-600 22 27 | info@medidoktor.se | www.medidoktor.se
Besoksadress: Tegelbacken 4 111 52 Stockholm
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Verktyget Avonova Dialog fungerar som en kontinuerlig medarbetarenkat i app-format.

VERKTYG FOR DIALOG

skapar hallbar arbetsmiljo

Digitaliseringen har férandrat spelplanen, vilket
Avonova varit snabba att ta fasta pa, bland
annat med ett smidigt och enkelt verktyg som
stottar dialogen mellan chefer och medarbetare
- en nyckel till en hallbar organisation.

Robert Persson-Asplund
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Verktyget Avonova Dialog fungerar som en kontinuerlig med-
arbetarenkat i app-format.

- Det ir ju inte alltid man har daglig kontakt med sin chef,
i vissa fall sitter man inte ens pa samma stille eller ens i sam-
ma land, sager Robert Persson-Asplund, psykolog och forska-
re med ansvar for utveckling av psykosociala tjdnster pa Avo-

nova.
For ménga organisationer ar det svért att skapa ett syste-
matiskt arbetsmiljoarbete.

- Forskning visar att den som trivs pa sitt arbete och upp-
lever att hen har stdd ocksa dr mer bendgen att till exempel
komma med idéer, egna initiativ och losa problem. Det i sig
kan stimulera produktiviteten och sinka sjukfrénvaron. Rent
konkret sa handlar det om att skapa ritt forutsattningar for att
manniskor ska mé sa bra som mgjligt pa sin arbetsplats och
en del i det dr att skapa en regelbunden dialog och genom den
forebygga halsorisker, siger Robert Persson-Asplund.

Med Dialog sa fingar man upp hela verksamheten, fran dia-
log mellan en enskild chef och medarbetare till grupp- och
organisationsniva.

- Verktyget skapar en infrastruktur dar arbetsgivare och
ledning far majlighet att veta hur medarbetarna mér och hur
det faktiskt ser ut i organisationen.

Det digitala verktyget fungerar pa alla plattformar som
mobilen, datorn eller lisplattan.

— Forst s& har vi en diskussion med foretaget om vad de
vill uppnd och hur de vill arbeta med verktyget. Alla far sedan
ett inlogg sorterat sa att systemet kan hélla reda pd vem som
ar vem. Nér man loggar in si far man svara pé tio fragor, det
tar ungefdr en minut och utifrén svaren sa fir man informa-
tion om vad de innebér och hur man kan arbeta vidare, sidger
Robert Persson-Asplund.

Det ar bara den enskilda medarbetaren som har tillgang till
sina egna uppgifter, ledningen kan bara se resultaten utifran
ett grupp- eller avdelningsperspektiv. Grundtanken ér att man
har regelbundna dialogsamtal med sin narmsta chef och da
har man med sig sin mobil eller dator och kan vilja om man
vill visa sina resultat eller bara anvanda som grund fér samta-
let. Under samtalet s& pratar man om resultatet och vad man
behover arbeta vidare med, det sparas sedan ner i systemet sa
att man smidigt kan folja upp det i nasta samtal.

- Syftet ér att skapa forutsittningar for en bra och regel-
bunden dialog. Systematiken innebér att ledningen far infor-
mation i realtid om hur medarbetarna fungerar och mér. Vil-
ket i sin tur innebir att man kan fatta kloka beslut grundade
pa hir och nu och inte pa nagot medarbetarenkit som man
fyllde i for ett ar sedan. Pa det har sdttet sa kan man f6lja hur

L\ Ja

Bla boken ger konkreta exempel p& hur man skapar en hallbar organisatidn.

9

Verktyget skapar en infrastruktur déar ar-
betsgivare och ledning far mojlighet att
veta hur medarbetarna mar och hur det
faktiskt ser ut i organisationen

till exempel ett chefsbyte pé en avdelning har paverkat grup-
pen, eller majligheten att snabbt se att det kanske beh6vs en
resursforstirkning, siger Robert Persson-Asplund.

Istéllet for att agera nir problem uppstér och slicka brander
s& kan processen och systematiken i Dialog skapa forutstt-
ningar for ett forebyggande arbetsmiljoarbete.

- Det ér ett instrument som skar tvirs genom alla nivaer i
en organisation. Med regelbundna avstimningar sa kan man
ocksé skapa en arbetsmiljo ddr fragor om rimlig arbetsbelast-
ning, tydlighet i vad som forvéntas av mig blir en naturlig del
av arbetsdagen och ett sitt att leva upp till ambitionen om att
skapa ett héllbart arbetsliv bade for individen och organisatio-
nen, avslutar Robert Persson-Asplund.

Las mer om Avonova Dialog
pa www.avonova.se

avonova

Foretagshalsa
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Kontakt med naturen - Jas har jobbat mycket med mig sjdlv och idag vet  de ér i kontakt med sitt inre. Det ger perspektiv pa
. . . jag hur viktigt det ér att vara sin egen bésta vin, siger ~ var livsstil hir i vistvirlden, med stress och konsum-
och SIg SJalV aren hon. tionshets. Jag tror vi har mycket att ldra av naturfol-
forutsattni or h o b Agneta dr en av vira mest kinda tv-personlighe-  ken, inte minst om hur man uppnar en bittre balans.
orutsattnin g or nalibar ter och vi har sett henne i en méngd program under
= = arens lopp - Nyarskarameller, Fangarna pa For- Hur hittar du balans sjalv?
ha Isa° Det ar Ag neta tet, Sparlost och Vardagspuls - for att ndimna nég- - Jag jobbar mycket med mitt inre vilméende, bade
SJOd | n ove rtyg ad om. ra. Vid sidan om tv-karridren dr hon forfattare och ~ genom meditation och genom att forsoka ha sa posi-
e har skrivit bade romaner och inspirationsbocker. Nar ~ tiva tankar som mojligt - bade om mig sjilv och
Posi t|Va ta n ka r, Innovation Halsa nar Agneta dr ute pd promenad - sddant som dr utanfor mig sjalv. Det ér viktigt att det
. . TS en starkande paus frdn hennes senaste bokprojekt. jobb man lagger pa sig sjilv ocksa far positiva foljd-
m ed |tat|0 n, tra ning OCh Romanen, som sldpps i augusti 2018, handlar orJn en Jeffekter for frzlgdra. Detg'ér s man kan bli en bra med-
kost ar alla V|kt|ga kvinna som narmar sig 50 och som jobbar inom tv. manniska, tror jag.
X Men det ér inte en sjalvbiografi.
nkala r tl ” hen nes - Sjélvklart dr det en miljo som jag har mycket Pa vilka sitt hjdlper meditationen dig?
. . erfarenhet av och jag kan hdmta mycket inspiration - Det ir ett sitt att lara kinna sig sjdlv men ocksa ett
va I bef INnnan d e. frén mig sjilv, men det hér blir en valdigt tillskruvad ~ sitt att fa tillgang till svar pa sadant som man grubb-
historia. Jag vill att den hér karaktéren ska vara fri att lar 6ver.
fa ett eget liv, en egen berittelse, sédger hon.
Vilken typ av traning fungerar for dig?
Hur ser din skrivprocess ut? - Tréning maste vara littillganglig och enkel, fram-
- Jag dr ganska disciplinerad nér jag skriver och har ~ forallt nar jag har mycket jobb. Jag promenerar och
ett tydligt schema. Jag skriver i nagra timmar och  I6ptrinar mycket, och sa trinar jag en hel del inten-
sedan tar jag en paus, gar ut i naturen och rér pa mig, siva pass med gummiband. De ir litta att packa och
trénar lite, och sedan fortsitter jag jobba. Det uppstar ~ ta med sig. Vid det hér laget har jag sa pass bra rutin i
ofta idéer nér jag dr ute, sager hon. min egen traning att det dr ganska enkelt att utgé fran
, ’ mig sjilv och min egen miljo - det 4r skont att slippa
De‘[ ér Vlktlgt att En annan inspirationskilla dr resor och méten med  att beh6va kora langt till ndgot gym bara for att trina, >
alla sorters ménniskor. I varas var Agneta involve- siger Agneta Sjodin. @,

det jobb man lagger pa
sig sjilv ocksa far
positiva foljdeffekter
for andra

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

rad i ett franskt dokumentarfilmsprojekt och akte till
Vistpapua i Indonesien for att traffa naturfolken i
stammarna Dani, Asmat och Korowai.

- Det var verkligen en fantastisk upplevelse och
det dr svart att forstd att var lilla jord innehéller s&
manga olika virldar, siger Agneta och fortsitter:

- De har en lingsammare tillvaro, ar mer narva-
rande i stunden, lever med naturen, samtidigt som

ed fokus pa en
anserad tillvaro

For nérvarande ar det fullt fokus pa boken och hon
ligger relativt lagt med andra uppdrag.

- Schemat ar ganska oppet vilket faktiskt kinns
skont. Jag kinner mig full av tillit och lugn och det ar
bara att folja den kénslan. Det viktigaste ar att upp-
dragen ligger i linje med vad jag vill gora. Kanns det
inte rétt sa sdger jag nej.

ANNONS

Luskamning: lika sjalvklar som tandborstning!

Du glémmer val inte att borsta tanderna, eller hur? Luskamning &r viktig for att halla I6ssen borta, precis som tandborstning ar viktigt fér att undvika hal i
tanderna. Redan vid vikingatiden sa var kamning en del i den dagliga hygienrutinen, och fynd i vikingagravar visar att luskammen var ett viktigt objekt som
tom foljde med i graven. Nagonstans pa véagen forlorade vi vanan att daglig kammas med luskam och ldssen for numera faste bland vara barn i skolor/
forskolor. Sa fragan &r, om véra férfader ansag det viktigt att dra igenom (lus)kammen varje morgon, &r det da inte lage att vi tar till oss den gamla vanan
igen och gor detsamma? Gor som vikingar och sla ett slag mot Iossen!

Gor det till rutin och anvand luskam minst 1 g/veckan, helst varje dag eller nar du tvattar haret.

Delta i det det Nationella Kampanjen mot huvudIéss (Avlusningsdagarna 2-4 februari) som anordnas i skolor/férskolor runt hela landet!!

Férebygga stora I6ss angrepp

NitFree &r en luskam som &r sérskilt utformad for att komma at bade 16ss och &gg. NitFree har rafflade

mikrokanaler pa varje kamtand som drar loss &ggen och far bort &ven de minsta I6ssen. Kamma noggrant varje
dag sa kan du bli lusfri snabbt, eftersom du blir av med alla &gg. NitFree ar nickeltestad och rekommenderas for
allergiker.

Enkelt, utan batterier och alltid till hands!
Ny Luskamningstjéanst!

Behover du hjalp med professionell avlusning? EiE
Vi kan hjélpa dig i var salong i Vasastan. ﬁ;
Fér bokningar och mer information: info@lusfri.nu Elb‘)iﬁ

Finns hos: hélsofackhandel, webbutik och vélsorterade apotek

SRESEIEh APOTEK _
HALS@KRAFT “/nature ["‘[""

Du glommer vil
inte att borsta?

Nu aven hos: APOTEK C2 ca webbutik!

www.LusFri.nu Kontakt: info@lusfri.nu
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ETT OGONBLICK ...

... Marie Fahlin
pd Diabetic Designated

Nir Marie Fahlin var 20 ér fick hon diagno-
sen diabetes typ 1. Beskedet var nedsldende
men hon lit inte sjukdomen begrénsa henne.

Nir hennes dotter fick samma diagnos
bestimde hon sig for att gora nagot fér andra
med diabetes. Det blev startskottet till Diabe-
tic Designed, ett eget bolag som séljer snygga
och praktiska diabetestillbehor.

- Vi har produkter som gor det ldttare att
leva ett spontant och aktivt liv trots diabetes,
sdger hon.

Diabetesviskor, kylfodral och gott druv-
socker i ett trettiotal olika smaker ar ett
axplock av produkter man hittar hos Diabetic
Designed. Utover produkterna jobbar Marie
Fahlin med att skapa positiv inspiration for
framforallt barn med diabetes.

- Iar var det tredje aret som vi anordnade
: Diabeteskalaset i samband med Virldsdiabe-
- i | tesdagen. Det dr en mojlighet for barn med
i | diabetes och deras familjer att triffas och ha

kul. Karin Man-
nerstdl fran Ant-
ligen Hemma dr
med och pysslar
med barnen, det
serveras gott spe-
cialanpassat mel-
lanmal och kala-

B set avslutas alltid
med fiskdamm. Hela overskottet skanker vi
till Barndiabetesfonden, sédger Marie Fahlin,
och fortsitter:

- Vi anordnade vart forsta gratis teaterld-
ger for barn med diabetes i hostas. Diabetes
fordyrar for familjen och vi vill hjalpa till. Ett
annat uppskattat arrangemang ar att vi later
patienterna sjilva utse arets diabetessjuksko-
terska /diabetesldkare. Manga i varden gor en
fantastisk insats och som patient vill man visa
sin tacksamhet.

Syftet dr att hjéilpa bade barn och vuxna
med diabetes.

- Lever man med en kronisk sjukdom
behdver man positiv inspiration. Man ska
inte beh6va kidnna att man ar annorlunda,
sager Marie Fahlin.

Las mer pa diabeticdesigned.se

—| FORETAGSPRESENTATION |
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... Signe Bernhard-Larson
pa Still Active
Dagens pensionirer &r aktiva, livsglada och
angeldgna om att hitta meningsfulla saker att
hinge sig 4t. Det vet Signe Bernhard-Larson.
Hon har utvecklat tjansten Still Active, ett
digitalt verktyg som gor det enkelt for seni-
orer att hitta och boka spannande aktiviteter.
- Vi inség att det ar svart att tréffa lika-
sinnade ndr man gar i pension och svart att
hitta vad man ska géra med sin nya tid. Dar-
for ville vi skapa ett modernare stt att se pa
seniorforeningar, med fokus pa att vara aktiv
och gemenskap - och mer online, siger hon.

Hur funkar Still Active?

- Det ir helt gratis att skapa ett konto. Nar
man gjort det far man en gedigen 6verblick
av olika aktiviteter - allt fran spinningpass
till kulturevenemang - som man sedan
enkelt bokar och betalar direkt. Det finns
dessutom ett stort utbud av gratisaktiviteter.

R o . Sl
Agneta Sjodin slapper ny roman
i augusti nésta &r.

| still Active har
ocksa en social
funktion.

- Det funge-
rar som ett sdtt
att mota likasin-
nade och skapa
nya kontakter
och vinskaper.
i % Vi haller nu pa
att utveckla en chattfunktion som kommer
gora det annu enklare for vira medlemmar
att kommunicera med varandra, ge tips och
utbyta erfarenheter, siger Signe Bernhard-
Larson.

Tjénsten lanserades for ett par manader sedan
men har redan néra tusen aktiva medlemmar.

- Vi far positiv feedback vilket ar véldigt
kul. For narvarande hittar man aktiviteter i
Stockholmsomradet men vi kommer att uto-
ka och bli tillgangliga runt om i landet ling-
re fram.

Kom igang och hitta aktiviteter
pa stillactive.se

pine’

HD Rehab AB ér ett familjedgt foretag

rehab |

Ontirygg eller nacke? &

Respine kan vara rdddningen!

Respine &r ett portabelt rygg- och nackstod som anvands pa
stolar med lag rygg. Ryggstédets hojd-justerbara luftkudde kan
pumpas upp for att ge stéd i svanken. Det mjukt polstrade
nackstodet gar att justera i hojd och djup.

Latt och smidig

Med sin laga vikt, endast 850 gram, dr Respine smidig att
ta med och anvénda i olika miljéer t ex biografer, skola,
moten, fester mm.

Medféljande vaska

Med Respine foljer en latt och praktisk véska
som kan béras i handtag eller pa ryggen som
en ryggsack.

Bestallning kan goras pa www.hdrehab.se

08-767 0480 info@hdrehab.se www.hdrehab.se

med sate pa Liding®. | vart varumarke
HD Rehab marknadsfor vi olika
hjdlpmedel & rullstolar dar vart
huvudfokus ligger pa komfortrullstolar.

Utover rullstolar utvecklar, tillverkar och
marknadsfér HD Rehab dven enklare
hjdlpmedel, t ex Respine och Bélten.
Respine ar ett portabelt rygg- & nackstod
som vander sig till personer som har
nagon typ av nackskada, t ex whiplash.
Andra exempel &r de tryckavlastande och
tryckfordelande dynorna frén Amovida /
Amoena.

Kontakta oss garna om du vill veta mer
om HD Rehab, HD Balance, Respine,
Amovida eller vara 6vriga produkter
Halsningar

HD Rehab
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TA HAND OM DINA

OTTER

sa tar de hand om resten av kroppen

Vi ar alla fédda barfota
och foétterna ar gjorda
for att fungerai terrang.
"N&r vi inte langre gar
som vi &r skapade sa for-
lorar vi musklerna i vara
fotter och med det en
rad bekymmer", sager
Thomas Libdack,
legitimerad
ortopedingenjor.

Varje steg vi tar 4r en belastning for fotter-
na och ménga gar runt och har ont i ryggen,
benen och nacken utan att forsta varfor.

- Ett gott rad ér att kontakta din legitime-
rade ortopedingen;jor och helt enkelt besikti-
ga dina fotter, sager Thomas Liback som dri-
ver Fottekniska.

Barfotaskor kan vara ett sitt att trana upp
muskulaturen i fotterna och pa sa stt fa till-
baka en mer naturlig hallning.

- Man kan med fordel anvinda dom i
forebyggande syfte, till exempel anvanda som
som inneskor nidr man kommer hem fran
jobb och pa gymmet kan vara bra att anvén-
da vid balanstrining. Jag skulle ddremot inte
rekommendera att man 16ptranar pa asfalt i
dem, sager Thomas Libéck.

Néar muskulaturen i fotterna forsvagas sa
paverkar det bland annat tarna och kan ge
Halluxvalgus, da stortan bojer ut fran krop-
pen och in mot 6vriga tar vilket kan orsaka
mer eller mindre patagliga besvir. Ett annat
slitage i stortaleden ar Hallux rigidus, vilket
ocksa kallas hammarta, dér leden blivit stel
och rérligheten i tan blir nedsatt.

- Vi ar for passiva idag, fingrarna far
mycket trining men det ar varre for tarna
och fétterna. Stabila skor och om det behé6vs
ortopediska skoinlagg ér ofta den bista 16s-
ningen nér problemen har uppstatt. En bar-

En barfotasko kan vara ett komplement for att trana upp muskulaturen i fotterna

fotasko kan vara ett komplement for att se till
att de inte uppstéar. Genom att varje ta stoppas
ini ett fack s tvingas foten ut i exakt lage och
du aktiverar signalen om att tirna ska réra pa
sig, vilket stirker musklerna. Tarna faller in
i ratt monster och i takt med att musklerna
forstarks sa blir ocksé hela kroppshallningen
bittre, siger Thomas Libéck.

Mer information om Vibram FiveFingers
hittar du pa: eu.vibram.com

Folj oss géarna pa: Instagram:
vibramfivefingersnordic & Facebook:
Vibram FiveFingers Nordic

Distributor i Sverige ar:

AB H Brunner i Orebro

...
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Pa Euro Diagnostica vet vi att varje patient, kund och projekt ar unikt

Vi bidrar till sdkra och korrekta medicinska diagnoser, och forse [akemedelsindustrin
med innovativa lésningar

Euro Diagnostica ar ett svenskt Life Science-
foretag med avancerade analysldsningarinriktade
pa autoimmuna inflammatoriska sjukdomar och
cancer.

Med en stark vetenskaplig bakgrund har Euro
Diagnostica varit drivande i utvecklingen av
viktiga och centrala verktyg for sdker diagnostik
av allvarliga autoimmuna sjukdomar.

Fran att ha varit en leverantor av IVD produkter
till kliniska sjukhuslaboratorier, har foretaget
utvecklats till att vara en leverantor av produkter,
tjanster, licenser och teknologier anpassade till
hela vérdekedjan av ldkemedelsutveckling och
medicinsk diagnostik.

For mer information, besdk oss pa

www.eurodiagnostica.com

Vara analyslosningar lampar sig val for den
kliniska sjukhusmarknaden och hjalper l&kare
i deras beslut vid diagnosticering av patienter.
Euro Diagnostica erbjuder laboratorietjanster
for rutinmassiga kliniska analyser och inkluderar
ett omfattande utbud av tester foér komplexa
sjukdomar inom omradena neuroimmunologi,
njurmedicin, reumatologi och gastroenterologi.

Vi erbjuder &ven bioanalytiska laboratorietjanster
till lakemedels- och kontraktsforskningsforetag
som innefattar allt fran kliniska biomarkérstudier
till analyser av patientprover i pre-kliniska till fas-
1 kliniska studier.

Fran de tidiga forsknings faserna, hela vagen
genom de olika kliniska faserna till ett fardigt
lakemedel, anvands den patenterade cellbaserade
teknologiplattformen iLite® av lakemedels- och
bioteknikbolag i utvecklingen av nya biologiska
[@kemedel.

Véra produkter anvands av varldens top-20
lakemedels- och kontraktsforskningsforetag i deras
strdvan att pd ett effektivare satt utveckla och
lansera nya behandlingar.

Genom kontinuerlig forskning och utveckling bidrar
Euro Diagnostica till nya majligheter att forbattra
patientvarden och paskynda utvecklingen av nya
innovativa lakemedel.

» [ EuRO
@ ‘ DIAGNOSTICA
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Dan fick ett nyt
mMed FRISKARE

Nu lever han ett aktivare liv an i sina yngre dagar!

Dan Uhrbom frin Molkom i Sverige kimpade med trog mage I dagér 74-aringen mer viltrinad 4n nagonsin. Efter att

och fdrstoppning i mer dn 50 ar. Probioform som hjalper till ~ magen bérjade fungera korreke, har han fitt mer energi. Han
med att stirka tarmsystemet var till slut riddningen fér Dan.  4r mindre forkyld och immunsystemet har forbaterats.

— Jag har kimpat med magen sedan barndomen och testat — Jag gillar att springa, ga linga promenader i skogen och
massor av antibiotika frin nir jag var runt 6 ar. Jag provade plocka étbara vixer frin skogen. Jag har alltid varit fascinerad
Probioform férsta gingen 2007 och det forindrade mit liv. av vixter frn skogen som gr att dta och gillar att dela denna
Jag tog tva matskedar och samma dag kom magen iging. Och  kunskap med andra. Jag héller kurser i hela Skandinavien,
det tog bara tre veckor innan magen arbetade regelbundet siger Dan som tidigare har arbetat som ingenjér for stora
utan smirta eller obehag vid toabesok, sade han. svenska féretag som Volvo, Saab och Ericsson.

FORSTOPPNING &r et utbrett MJOLKSYRABAKTERIER &r de goda, aktiva bakterier - Efterattjag
problem hos oss valfardsmanniskor som finns inuti och utanpa allt som véxer och allt levande. borjade med
och det ger ofta stora problem med Fore bruket av bekdmpningsmedel och konstgodsel fick vi Probioform har jag
svullen mage, buksmartor, allman i 0ss mjolksyrabakterier nar vi at frukt och bar direkt fran fatt mer energi
olustkansla och trétthet buskar och tréd eller drog upp vara grénsaker direkt ur och uthallighet
levande jordar och &t dem utan alltfor noggrann tvattning Snart fyller jag
FORSKARE HAR ENATS o att 60 och jag orkar
goda mjolksyrabakterier behdvs PROBIOFORMS levande mjolksyrakultur baserar sig mycket mer &n
for att stotta och balansera pa senare ars forskning som visat att vi behdver en stor vad jag gjorde
matsmaltningsapparaten — de kan mangd olika bakteriestammar for att ma bral Probioform nar jag var 50
lindra b&de vid férstoppning och &r en flytande bakteriekultur - ekologisk, vegan i en Fortsatter det
diarré och bidra till en allmant battre Bag-in-Box som bevarar innehallet i flera sahar moter jag ett
hélsa och ett starkare immunforsvar. mé&nader dven efter Sppnandet fS”Skt liv, sdager Eva
varverud.

Probioform innehiller ingen mjolk, socker, gluten eller konserveringsmedel.

Finns pa Halsokraft, vilsorterade Life- och fristaende hilsokostbutiker I ro b Iofo rm

- Se komplett aterforsaljarlista pa var hemsida! www.probioform.se www.probioform.se
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Det var efter att hon
blev utbrand som
Rebecca Miller
upptdckte 16pningen.
Med I6ptréningens hjalp
hittade hon tillbaka till
vdlbefinnandet. Idag ar
hon I6pcoach, PT,
kinesiolog och NBE
massageterapeut. Fokus
ligger pa att hjélpa och
motivera kunderna till en
battre halsa.

Varje person ar , ’

unik med unika behov
sa jag borjar alltid med
att gora en analys av
individens specifika
forutsittningar

REBECCA MILLER

MAXAR MO

- Det finns ingen quick fix. En héllbar hilsa
kréver kontinuitet men har man vil kommit
igang s far man snabbt resultat, siger hon.

Som kinesilog erbjuder hon en rad olika
behandlingar, till exempel muskelintegrering,
korrigering av leder, akupunktur/akupressur
men dven kost- och néringsrdd - allt baserat
pa samspelet mellan rorelser och hilsa.

- Kinesiologi handlar om att organisera
ett desorienterat nervsystem. Varje person
ar unik med unika behov s jag borjar alltid
med att gora en analys av individens specifi-
ka forutsittningar. Ibland kan det rora sig om
att vissa muskler inte dr "pdkopplade”. Dessa
kan saledes kopplas pa med olika tekniker.
Personen kan ha olika lasningar som gar att
l6sa med olika metoder - akupunktur, kost
och massage till exempel. Kinesiologin ar ett
utmiarkt komplement till traning och bidrar
till maximala resultat.

NBE Massage &r en av Rebecca Millers mest
eftertraktade tjdnster.

— Det 4r en form av virmemassage som
ges med hjalp av en NBE 3000 Radiofrekvens
och som gér pé djupet, en metod som jag har
en utbildning inom via grundaren Profes-
sor Rene Nagels i Belgien. Det dr en metod
som minskar smarta, motverkar inflamma-
tioner och hjélper kroppen att dterhdmta sig
pa naturlig vig.

Som hudterapeut utfér hon kemiska hud-

VA

S
véardsbehandlingar med Image Skincares pro-
dukter.

- Det dr en av mina styrkor och dven
inom hudvarden anvinder jag NBE 3000
for att utfora ansiktsbehandlingar. Med helt
smirtfri radiofrekvens passerar man hud-
barridrerna sa att behandlingsserumen nar
direkt ner till cellerna, omliggande vévnad
och muskulaturen, siger hon.

Rebecca Miller dr ocksa en flitigt anlitad
I6pcoach. Hon leder 1opgrupper och dr dven
coach pa Urban Tribes.

- Att springa i grupp ér verkligen en kul
och utvecklande traningsform. Man kommer
ut tillsammans i friska luften och ger traning-
en en social dimension.

IONEN

Hon hjilper ocksa sina kunder att forbitt-
ra sin lopteknik.

- Loptekniken ar nagot som man aldrig
blir firdig med - man maste hela tiden jus-
tera och forbittra. Det handlar inte bara om
hur man ror pa benen utan dven armarna och
vilken héllning man har. Déirfor maste 16p-
ning ocksé kompletteras med styrketraning,
sd att kroppen orkar halla ritt positioner.
Det dr ocksd bra att kombinera 16pning med
kinesiologins ldra om rérelser och kost, siger
Rebecca Miller.

For att trining och hilsa ska bli fram-
gangsrik dr det viktigt att halla motivationen
pa topp.

- Ibland blir det sé att trdningens resul-
tat blir sjilva motivationen. Jag har haft klien-
ter som varit mycket motvilliga till en borjan,
men sedan nér de sett att det faktiskt gor stor
skillnad att tréna si far de igang sin motiva-
tion. Man ska ocksd komma ihag att alla fak-
tiskt har tid att trdna — man behéver inte ta
sig till ett gym eller anvinda en massa utrust-
ning. Att réra pa sig 30 minuter om dagen
ricker langt, sager Rebecca Miller.

Rebecca Miller &r Hudterapeut, NBE mas-
sageterapeut, Lic. Personlig tranare, Lop-
coach och Kinesiolog.

Las mer och kontakta Rebecca pa :
rebeccamiller.se

e
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Vilkommen till
Vardcentralen Smeden i Eskilstuna

#h

Vi erbjuder dig lattillganglig sjukvard och rehabilitering
av hogsta kvalitet i centrala Eskilstuna. Hos oss samver-
kar olika kompetenser utifran varje patients behov. Hos
oss finns bl.a. lédkare, distriktsskoterskor, sjukskéterskor,
underskoterskor, sjukgymnaster, BVC, arbetsterapeut,
kuratorer. Vi arbetar forebyggande och erbjuder livss-
tilsforandring genom hélsosamtal, tobaksavvanjning,
kost- och rorelsetréning i grupp och mycket annat.

Vardcentralen Smeden bedrivs i privat regi och ags av 60
lokala foretag. Vi manar om bade personal och patienter.

Vi soker alltid efter fler medarbetare!

Ar du Distriktsldkare eller Psykolog och vill jobba i en
kreativ miljo med mycket skratt och gladje samt vara
med i att utveckla var verksamhet?! Hor av dig till oss!
e-post: peter.bjurling@dll.se

Vardcentralen

Smeden S

Vi hjalper dig pa

Vigen till Santiago
de Compostela

« Flyg

* Transfer
» Boende
e Bagagetransport

Se hela vart program pa resor till
“yttre och inre landskap”
www.exodusresor.se

EXODUS
RES{?R
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LJUSB

Ljusbehandling med LED &r en effektiv me-
tod for att minska smadrta, accelerera Idk-
ning och férebygga skador. Det vet Kicki
Odell pa Pharmalight. Foretaget ar
generalagent for ett antal varldsledande
ljusbehandlingsprodukter

for bade manniska och djur.

Pharmalight har liange sélt LED-ljusbehand-
lingsprodukten Warp 10. Det ar en hoginten-
siv, portabel, batteridriven LED-enhet som ar
latt att anvinda. Med en behandlingstid pé 88
sekunder dr den ocksa mycket tidsbesparan-
de. Warp 10 ar utvecklad av Nasa och Phar-
malLight introducerade Warpen i EU redan
2008.

- Ljuset ger cellerna energi och lad-

dar dem, vilket gor att laknings- och ater-

hamtningsprocessen snabbas upp avsevirt.

Behandlingen édr ocksa effektiv for att tillfal-

ligt lindra stelhet och fa muskelvivnad att
slappna av genom att 6ka blodcirkulationen
lokalt i det omrade som behandlas. Behand-
lingen &r helt utan biverkningar, siger Kicki
Odell.

Nyligen blev Pharmalight agent for Multi
Radiance Medical - en serie helt revolutio-
nerande och innovativa ljusbehandlingspro-
dukter.

Multi Radience Medical har salt 6ver
400 000 enheter, finns i mer dn 30 linder
anvinds av mer an 15 000 privatpraktiseran-
de inom humanviérd och veterindrvard - fler
och fler far saledes upp 6gonen for ljusbe-
handlingens positiva effekter.

Ljuset ger cellerna’ ,
energi och laddar
dem, vilket gor att
laknings- och ater-
hamtningsprocessen
snabbas upp avsevart

ANDLING M

ger effektiv 1akning och aterhamtning

— Multi Radiance Medical har tre verk-
samma funktioner: infrar6d LED, magnet-
falt och en klass 1-laser. Den hir kombina-
tionen ar extremt effektiv for cellernas dter-
himtning. Magnetfiltet bidrar till en 6kad
blodcirkulation, vilket kan vara fordelak-
tigt for till exempel personer som lider av
diabetes vilket 4r en grupp som ofta drab-
bas av bensar pa grund av nedsatt cirkula-
tion. For idrottsméin fungerar behandling-
en som en likemedelsfri smértlindring och
tiden for skadeaterhamtning - till exempel
ett brutet ben - kan i manga fall halveras.
- Lasern &r sa kallad "superpulsed" vil-
ket innebdr att den bara dr tind en bil-
jondel av en sekund. P si sitt finns det

—D L

ingen risk att vivnaden skadas, siger Kicki
Odell.

Pharmalights produkter &r ocksé flitigt
anvinda inom hastsporten. Ett exempel ar
Photizo Vetcare som dr ett littanvint och
sikert ljusbehandlingsinstrument.

- Jordbruksverket likstaller friskvard med
LED-ljusbehandling med doping i svenska
tavlingssammanhang, men internationellt ar
tekniken godkind. Vi dr ofta med och utfor
friskvard pa héstar pa en mangd internatio-
nella tavlingar. Véra produkter anvinds ock-
sd pa flera veterinarkliniker for att behandla
hastar och hundar, siger Kicki Odell.

L&as mer pa pharmalight.eu
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Forskningsprojekt om kopplingen mellan

FYSISK AKTIVITET & HJARNHALSA

Det ar sedan tidigare kant
att det finns ett positivt
samband mellan
regelbunden fysisk
aktivitet i allmanhet

och halsosamma
hjarnfunktioner. Men mer
exakt vilket fysiskt
aktivitetsmonster som ar
mest gynnsamt

ska ett forskningsprojekt
pa Gymnastik- och
idrottshogskolan, GIH,
forsoka ta reda pa.

— Det vi vet ér att det verkar hénga ihop, det
vi ar mer osakra pa dr orsak och verkan, sager
docent Maria Ekblom, som ar forskningsleda-
re for forskningsprojektet Fysisk aktivitet och
hjarnhalsa.

- Dessutom saknas kunskap om vilka delar
av aktivitetsmonstret som édr den viktiga delen
och darfor dr det inte idag mojligt att ge exakta
rekommendationer eller sitta detaljerade, evi-
dens-baserade grinser.

Huvudfragan ér hur viért fysiska aktivitets-
monster kan framja hilsosamma hjarnfunktio-
ner och den besvaras via forskning i tre delpro-
jekt som gors i samarbete med medverkande
foretagen Intrum, som har cirka 400 anstéllda
i kontorsmilj, ICA-gruppen som har cirka 1
500 anstillda i kontorsmiljé samt tre foretag
som erbjuder halsorelaterade tjanster och pro-
dukter, Sats Elexia, Itrim och Monark Excerise.

- Tidigare studier har fokuserat pé effekten
av intensiv traning. Nagra visar att god kon-
dition ger hilsoférdelar. Men regelbunden
intensiv konditionstraning dr ointressant eller
orealistisk for en stor del av den arbetsféra
befolkningen. Av den anledningen ar det all-
varligt att betydelsen av ett stillasittande arbe-
te for vara kognitiva formagor ér ett outfors-
kat omrade, trots att vi spenderar den absoluta
majoriteten av den vakna tiden sa och trots att
det dr den arbetsmiljo som de flesta erbjuds.
Idag vet vi dérfor inte i detalj hur mycket, hur
ofta eller intensivt individen bor rora pa sig
eller pausa fran sittandet for att mé béttre och
oka chansen till god hjarnhilsa.

- Studier visar dessutom hur daliga

Ménga 6gonsjukdomar kan behandlas om de upp-

tacks i tid. Genom EyeDiagnostics samarbetar optiker
och erfarna ogonldkare for sakra och snabba bedom-
ningar. Utéver den vanliga synundersokningen far du
matning av dgontryck, fotografering av nathinnan och

Over 60 000 o6gonhdlsoundersdkningar har hittills gjorts enligt EyeDiagnostics koncept. Néstan 4000 patienter
har remitterats till 6gonsjukvdrd och 6ver 7000 kunder gér pd regelbundna kontroller pga riskfaktorer.

Vi soker nu darfor ’ ,

detaljerna i det fysiska

aktivitetsmonstret som skul-

le kunna ge positiva effekter
Maria Ekblom

arbetsmiljoer 6ver tid kan driva fram en min-
dre aktiv fritid och pa s sitt 6ka skillnader i
halsa, sager Maria Ekblom.

Psykisk ohdlsa har blivit den vanligaste
orsaken till sjukskrivning.

- Allt firre arbeten kraver fysisk aktivi-
tet och istallet ér stillasittande arbete dar vi
arbetar intensivt med var beslutsformaga, vart
arbetsminne och med sociala interaktioner ofta
under stress. En fréga vi stéller ar om detta kan
vara en del av orsaken till den stora 6kningen
av psykisk ohalsa. Vi soker nu dérfor detaljer-
na i det fysiska aktivitetsmonstret som skul-
le kunna ge positiva effekter pa vilbefinnan-
de och kognitiv formaga. Ett hallbart arbetsliv
ar oerhort viktigt om vi ska orka arbeta dven
nér vi blir dldre, nagot som regeringen under
december 2017 foreslagit. Vi kommer inte att

bara kunna producera, vi maste mé bra under
lang tid ocks4, siger Maria Ekblom.

Fran naringslivets sida ar det viktigt att fa
svar pa fragan vilka fysiska aktiviteter som gyn-
nar hjarnhilsan och 4r genomforbara i arbets-
miljon. Inte minst sedan den nya férordningen
som tridde i kraft 2016, och som bland annat
fortydligar arbetsgivarens ansvar for det syste-
matiska arbetsmiljoarbetet.

- Det beh6vs svar pa vilken typ av stod bade
individuellt och organisatoriskt som 4r bade
tillampliga, attraktiva och effektiva i en kon-
torsmiljo, sager Maria Ekblom.

Studien bygger pa tre delprojekt som till-
sammans svarar pa fragan.

Den inledande tvérsnittsstudien underso-
ker hur olika komponenter i méanniskans fysis-
ka aktivitetsmonster samvarierar med halso-
samma hjarnfunktioner. Som namnts ovan
saknas denna kunskap for nérvarande. Docent
Victoria Blom ar ansvarig for denna delstudie.
Direfter genomfors en serie akuta interven-
tioner utifran den kunskap som den inledan-
de studien ger. Har undersoks hur det fysiska
aktivitetsmonstret under olika experimentella
arbetsdagar stodjer de neurofysiologiska forut-
sdttningarna for hilsosamma hjarnfunktioner,
dir docent Orjan Ekblom &r ansvarig. Avslut-
ningsvis genomfors en langsiktig intervention
med syfte att studera vilka hjarnhalsoframjan-
de atgirder relaterade till fysisk aktivitet som
ar effektiva, attraktiva och genomforbara pa en
kontorsarbetsplats, hogskolelektor Lena Kal-
lings ar ansvarig. Forskningsprojektet paborja-
des 2016 och ska vara avslutat 2020.

Genvagen till en
stralande syn!

gy T -

undersokning av synfaltet — undersokningar som
behovs for att upptécka tidiga tecken pa vanliga
ogonsjukdomar som forandringar i gula flacken,
nathinneskador av diabetes eller gron starr — alla
behandlingsbara om de upptacks i tid!

EyeDiagnostics - bra syn hela livet!
Hitta narmaste optiker www.eyediagnostics.info

/2Minst
miljo,,
SVenskar hay

EyeDiagnostics Scandinavia AB, Slottsvagen 60, 183 52 Taby. Filial: Skyttevagen 1a, 181 46 Lidingd. Tel: +46(0)8 630 10 O1. Fax: +46(0)8 767 02 06.
Hemsida: eyediagnostics.info. E.post info@eyediagnostics.se
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FORSKNING INOM TYP 1-DIABETES

Typ 1-diabetes ar den
vanligaste livshotande
sjukdomen som drabbar
barn och ungdomar i
Sverige. Sjukdomen dkar
konstant och orsakar stort
lidande. An saknas
botemedel, men forskning
pagar.

e R —

-
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Professor Johnny Ludvigsson,
koordinerande prévare for
diabetesstudien DIAGNODE-2.

Typ 1-diabetes ar en autoimmun sjukdom,
produktionen av hormonet insulin funge-
rar inte eftersom kroppen gar till attack mot
cellerna som gor insulin. Intensivbehandling
dygnet runt krivs, genom kontroll och juste-
ring av blodsockernivaer, med hjalp av insulin
med pump eller spruta. Anda drabbas manga
av livsfarliga, akuta komplikationer och kan
hamna i koma. Aven langsiktiga, svira foljd-
sjukdomar ar vanliga och ger skador pa synen,
blodkirlen och nervsystemet.

- Utmaningen 4r att hitta ett satt att helst
bota eller atminstone mildra symtomen av typ
1-diabetes, siger Johnny Ludvigsson, profes-
sor vid Linképings universitetssjukhus som
leder flera studier inom typ 1-diabetes.

Johnny Ludvigsson har forskat inom omra-
det under flera decennier. Han ar koordine-
rande provare for en storre europeisk klinisk
studie.

Dir provas en ny metod med syfte att
avbryta den autoimmuna attacken pa de insu-
linproducerande cellerna hos patienter som
nyligen fatt diagnosen typ 1-diabetes.

Las om studien pa www.diagnode-2.com

Diabetsvaccin provas |

barn och unga med typ 1-diabetes

—?—

"ATT DELTA | STUDIER AR
MITT SATT ATT HJALPA TILL"

Elin Cederbrant, 18 r, fick typ 1-dia-
betes néir hon var 11 ar och har under
uppvixten medverkat i en diabetes-
studie.

Hur ténker du kring att vara patient
i en studie?

- Det var spannande att medverka i
forskning. Jag skulle absolut stalla upp
igen trots att ingen kan garantera att
det funkar. Jag har samma maél som
forskarna, att hitta ett botemedel.

Varfor ar forskning och kliniska stu-
dier viktigt?

- Eftersom jag sjalv inte ar forskare, ar
mitt sétt att hjalpa till att delta i stu-
dier. Patienterna ar ju otroligt vikti-
ga for att kunna hitta och lansera nya
likemedel.

varit med i kliniska studier.

v ar12-24ar

KLINISK STUDIE SOKER DELTAGARE SOM

v har fatt typ 1-diabetes de senaste 6 manaderna

www.diagnode-2.com

AR DU OSTADIG PA FOTEN?

Droppfot &r nagot som drabbar
manga till foljd av exempelvis
neurologiska sjukdomar och
skador eller andra tillstand som
paverkar peroneusnerven.

Detta innebar svarigheter med
att lyfta framfoten vilket kan
leda till en instabil och osaker

gang.

Kénner du igen dig?

Fillauer kan hjalpa dig. Med 6ver
100 ars erfarenhet i branschen
kan vi med sakerhet saga att vi
har bra l6sningar for dig och din
funktionsnedsattning.

Dynamic Walk

Ar den individanpassade ortosen
som genom sin unika utformning &
funktion ger dig det lyft du behdver.
Tillverkad i omformningsbar kolfiber
gor den extremt latt och smidig.
Dynamic Walk ger dig mojlighet att ga
i trappor, ga pa ojamnt

underlag, jogga och

kora bil igen.

WalkAide

Hjalper till att lyfta din framfot med
funktionell elektrisk stimulering (FES)
av dina befintliga muskler. Detta ger
dig méjlighet att till och med ga bar-
fota nar sommaren aterigen nar vara
breddgrader. Du kan naturligtvis dven
ga i trappor, ga pa ojamnt underlag,
jogga och kora bil om andan faller pa.

M

U

Vill du veta mer, hor av dig till oss pé& 08 - 505 332 00 eller till fillauer@fillauer.eu

www.fillauer.eu
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ETT HALSOHEM PA VINGAR

o
| 37 ar har - Vi dr som ett hdlsohem pa vingar, siger
Ann-Marie Sjogren som driver Strandgar-

St ran d g da rd en dens Hilsoresor.
ano rd n at h a |SO resor Vanligtvis blir det tva stora resor om aret

- en pa varen och en pa hosten. Resorna ar

till olika destinationer.  mycket populira och lockar uppemot 250

vid varje tillfille. 60 procent av resendrerna

Fokus | |g ger  iraterkommande kunder.
p é n y t t | g k o St - Det hir ar friskvardsresor som syftar till

att ge védra resendrer mojlighet att lara sig mer
starkande aktiviteter  om en halsosam livsstil och hur man med
hjalp av kost och motion kan paverka sin

och va IgO rande hilsa positivt. Men samtidigt s star vi inte
med nagra pekpinnar. Som vuxen har man

behandl | n g ar. N éSta alltid ett eget val. Ur vért perspektiv handlar
st oraresa gé r t| [l det istdllet om att presentera och servera det

vi tror pa, den mat och de metoder som vi vet

varmen pé Kreta den  herbraeffekt.

. Med pa resorna ar siledes en méingd olika
13-27 apri [ kockar, terapeuter, kost- och hilsoexperter

och dven en medicine doktor. kost som bade smakar gott och bidrar till ett  inom Sverige - perfekt for dem som inte vill
- Vi har aktiviteter frin morgon och kvéll ~ bdttre vilbefinnande. flyga eller resa sa langt.
varje dag. Man viljer sjilv vad man vill delta - Det ir langt ifran alla som dter vegeta- - Vikan ocksa arrangera ett helt halsopro-

i. Vill man ha mjukare trianing erbjuder vitill  riskt hemma men vi mérker hur vara gaster ~ gram med aktiviteter, féredrag och en lunch-

exempel sitt- och vattengympa, meditation ~ verkligen uppskattar maten de far pa vira  maltid full av energi for foretag och organisa-
och qigong. Men vi har ocksa tuffare pass resor, berdttar Ann-Marie Sjégren och fort- tioner, siger Ann-Marie Sjogren. Det r bara
som yoga, vandringar, cirkelfys, cykling och sétter: att hora av sig till oss.
coretraning, sager Ann-Marie Sjogren. - Vi skickar ut enkiter regelbundet och
- Under resan anordnas ocksa forelds-  vi ser pa svaren vi far att 80 procent kanner
ningar dar olika personer haller foéredrag sig bittre, friskare och starkare nir de kom- Strandgardens nasta stora halsoresa gar till
om de senaste ronen gillande hilsa, kost ~ mer hem. Kombinationen av bra kost, varmt Kreta den 13 april. Andra resor som anord-
och trining. klimat och aktiviteter ger helt enkelt ett stort nas 2018 &r skiddagar i Orsa Gronklitt 4-7
Maten som serveras ér helt vegetarisk och vilbefinnande. februari och en kortvecka med vandringar-
— tillagas fran grunden av specialiserade kock- I ar erbjuder Strandgdrdens Halsoresor  och matlagning i Dalarna 5-9 september.
Ann-Marie Sjégren ar. Dirmed fir man en balanserad, hilsosam  ocksa mindre, kortare resor till destinationer ~ L&s mer och boka pa halsoresor.se

I

ENJOY THE MOMENT

*

HUND- & KATTFODER A
Nu finns hund-och kattfoder pa www.hooks.se
samt butikerna i Alingsas - Jonkoping - Nordby - Orebro - Stockholm/Kungsgatan

ROYALCANIN YEUKANUBA IAMSS:
. vookss |




RUNDRESOR MED FLYG & BUSS

RUNDRESOR | VINRESOR | WEEKEND | STORSTADER | FLODKRYSSNINGAR

- Apulien & Amalfikusten - Spanien Runt - Rhen- & Moselkryssning
- England & Skottland - Sicilien med Kalabrien - Grekland Runt

- Devon & Cornwall - Sydafrika - Rom med Florens & Venedig

- Hollandskryssning - Portugals vinvagar
- Bretagne - Baskien & Galicien - Kina BOKA-TIDIGT

- Fran Nice till Barcelona - och mycket mer! RABATT
) Upp till

1000:-

Boka senast 31/1
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Flyg fran Képenhamn, Stockholm, Géteborg & Oslo. Anslut smidigt fran 100 orter till vara bussresor!

eller boka pa Lds mer om allt som ingdr och bestdll pa: Ny kata log 2018
/
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INNOVATIVA LARMSYSTEM
SKAPAR TRYGGHET FOR VARDEN

| 75 ar har Tjeders
legat i framkant nar
det galler larm- och
trygghetsteknologi.
Idag finns deras
larml6sningar pa
manga sjukhus och
vardboenden. All design,
produktutveckling
och tillverkning sker
pa anlaggningen i
Malmkoping.

Marie Svensson

- Trygghet for bade personal och patienter dr
vért huvudfokus. Med smarta 16sningar kan
man béde forebygga skador och effektivisera
véarden, sager Marie Svensson, vd Tjeders.

Ett av Tjeders mest vilkinda system heter
RESPOND. Det iar ett kallelsesignalsystem
for sjukvard och vardinrattningar som skapar
en lugn och siker vardmilj6 for personal och
patienter. Men de har ocksé flera andra sys-
tem for omsorg, till exempel PERFEKT Trygg-
het som 4r en anpassningsbar tjansteplattform
som utformas efter verksamhetens behov och
anviands inom aldreboende, hemtjanst och
stod och service. Ett tredje system ar EVAQ
for nod och evakuering - ett larm som visar
var i anliggningen den nodstéllde befinner sig
med kvittens néir behorig personal sett larmet.

- Vi far en allt dldre befolkning och ling-
re livslangd vilket leder till 6kande vardbehov.
Da krévs det ockséd nya tekniska losningar som
underléttar vardagen. Till exempel vill de fles-
ta bo kvar hemma sa lange som majligt. Detta
blir enklare med ett pélitligt larmsystem - dnnu
bittre 4r det om man sedan kan ta med sig sitt
larmsystem nar man flyttar in pa ett virdboen-
de. Med ling erfarenhet och en gedigen kun-
skapsbank sé ér vi duktiga pa att utveckla sys-
tem som dr anpassningsbara och kompatibla
utifran kundernas behov - pa sa sitt kan vi till-
handahalla hela kedjan, siger Marie Svensson.

Sedan en tid har Tjeders ett avtal med
Goteborgs stad gillande en tjansteplattform
for valfardsteknologi. Avtalet innefattar smar-
ta hubbar, tillval och sensorer for verksamhe-

ter inom omsorg — dldreboende, hemtjanst
samt stod och service.

- Vi har en samordnande roll inom avta-
let, dar ménga olika teknikleverantérer med-
verkar, samtidigt som vi levererar manga av de
tekniska 16sningarna. Till stor del handlar det
om att identifiera vilka typer av tjanster och
l6sningar som grundsystemet ska bestyckas
med, sager Marie Svensson.

Hur utvecklar ni era I6sningar?
- Vi utvecklar utifran kundens behov och
sambhillets férindring i samband med digi-
taliseringen. Vara virdeord ar kvalitet, inno-
vation och medmansklighet som genomsyrar
hela var utveckling.

- En viktig aspekt dr anvandarvanlighet.
Systemen som vi utvecklar syftar ju till att
underlitta vardagen for personal och patien-

ter — da maste tekniken ocksa vara stabil,
trygg och enkel att anvinda. Vi forsoker alltid
halla dialog med potentiella anvindare infor
att vi utvecklar ny teknik sa att det vi gor ligger
i linje med anvéndarnas behov, siger Marie
Svensson.

Tjeders tittar nu ocksa pa hur artificiell
intelligens kan anvéndas for att utveckla larm-
systemen.

— Med hjilp av AI kan man till exempel
folja och forutse rorelsemonster och pé sa sitt
forebygga fallolyckor och liknande.

Vilka utmaningar ser ni i framtiden?

- Den nya GDPR-lagen kommer att paverka
hur vi hanterar personuppgifter. Det dr vik-
tigt att lag och teknik gér i takt och det ar fra-
gor vi kommer att jobba med dnnu mer, sager
Marie Svensson.

Medinets utbildningsportal har utvecklats
tillsammans med David Aberg, som ar

KOMPLETT
UTBILDNINGSPORTAL
FOR ST-LAKARE

Att samordna en specialldkarutbildning har tidigare kravt sin Einstein.
Nu &r Medinet forst i landet med en webbaserad utbildningsportal
som samordnar hela utbildningsgangen for ST- och AT-ldkare.

docent, specialistldakare och handledare
pa Medicinkliniken vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Har tillsammans
med Anna Apelgren, produktansvarig
pa Medinet.

Medinet &r storst i Sverige pa webbaserade
scheman for sjukhus och kliniker, med
narmare 25 000 anvéandare i 19 av 21
landsting. Nu lanseras en utbildningsportal
som &r forst i landet med att samordna hela
utbildningsgangen for ST- och AT-l&kare.

“+« mednet

OM MEDINET

lIt nédvandigt finns i Medinet webbsys-
A tem: samordning, dokumentation och
uppfdljning av utbildningen for ST- och
AT-lakare. Men det riktigt unika &r att portalen
kan kopplas ihop med Medinets system for
schemaldggning. Det gor det mgjligt att samla
hela utbildningsgangen pa samma stélle. Anna
Apelgren ar produktansvarig for Medinet.
— Anvéndarvanligheten &r central for oss och
vi har darfoér utvecklat portalen i ndra samarbete
med ldkare och handledare. Det mesta kan
skotas via telefonen eller Idsplattan, ndgot som
dagens lakarstudenter och |dkare &r vana vid.

Bade Socialstyrelsens och specialitetens
mal integreras enkelt in i utbildningsportalen.
Vagen for att nd malen visas med dverskadlig
visuell grafik. Har finns ocksa flera kommu-
nikationskanaler mellan ldakare, handledare,
studierektorer och administratorer, till exem-
pel chatt, e-post och SMS. Det finns dven ett

bibliotek for dokument, anmaélningslistor till
kurser, seminarier, mojlighet till annonsering
av viktiga héndelser.

— Genom att spara tid och tankekraft ska-
par portalen arbetsro pa kliniken, séger Anna
Apelgren.

Pa bara nagra ar har Medinet blivit storst i
Sverige pa webbaserade scheman for sjuk-
hus och kliniker. Anna Apelgren menar att det
beror pa férmagan att anpassa systemen efter
varje verksamhets specifika behov.

— Eftersom all teknisk kunskap finns inom
foretaget &r vi vana att skraddarsy systemen.
Varje 16sning gors i nédra dialog med kunden.

Systemen ar lattanvanda, flexibla och enkla
att kombinera med varandra.

— De kan &ven integreras med andra redan
befi ntliga system, som till exempel Idnesystem.
Det har géller &ven utbildningsportalen.
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HEMTESTER OCH DIGIT
TEKNIK FORENKLAR VARDEN

Med ny DNA-

teknik hjalper
Linkdpingsforetaget
Dynamic Code sina
kunder att testa sig
for olika tillstand och
sjukdomar, helt utan
att behdva ga till en
vardmottagning

h.:
Celiakj
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DYNAMIC CODE ér ett spjutspetsforetag
inom DNA-teknik och hélsotest. Bolaget
startades hosten 2000 av Anne Kihl-
gren och Bjorn Rosén, som bada har
forskarbakgrund och lang erfarenhet

av DNA-analyser, biokemi, genetik och
molekylarbiologi fran bl a Nationellt Fo-
rensiskt Centrum (NFC) tidigare Statens
Kriminaltekniska Laboratorium (SKL)
och Rattsmedicinalverket (RMV). Sedan
dess har produktutbudet fér konsument
vuxit - idag har de hemtester for till
exempel celiaki (glutenintolerans), lakto-
sintolerans, klamydia, mykoplasma ge-
nitalis, anlag for 6kad risk for blodpropp
vid 6strogenintag och bakteriell vaginos

Las mer pa dynamiccode.se

- Med sikra och meningsfulla hemtester,
dar du vid behov triffar likare direkt online,
far du ett storre inflytande och bittre kon-
troll 6ver din hilsa, utan att behova lamna
hemmet. Samtidigt frigors ocksa stora resur-
ser inom varden, sager Anne Kihlgren, VD.

Testen koper du via Dynamic Codes
webbshop eller pa ett apotek. Testen tar du
enkelt hemma pa egen hand, antingen med
ett kindgnuggsprov, vaginalprov eller ett
stick i fingret, beroende pé vad det ar du vill
testa. Sedan returnerar du provet kostnads-
fritt i medféljande returférsandelse. Till var-
je prov hor en egen, anonym analyskod och
inom négra dagar hamtar du med hjalp av
koden ditt svar pa Dynamic Codes hemsida.
Dir du ocksd omgéende kan fa e-recept och
boka mote online med lakare.

- Vart koncept bygger pa att testa forst och
alltid ha med sitt testsvar vid forsta lakarbe-
soket online, fortsitter Anne Kihlgren. For
att kunna erbjuda detta, 4r den digitala platt-
formen med svarslogistik, lablogistik och
videomoten, en central del i var unika 16s-
ning. Den andra viktiga delen 4r den senas-
te DNA-tekniken och framf6r allt att kunna
testa bakteriers, svampars och virus DNA for
att snabbt och sikert diagnosticera infektio-
ner.

- Andra positiva effekter ar den storre
delaktigheten i sin egen hilsa. Att snabbt fa
ett ldkarmote baserat pa relevanta testsvar,
kortar ofta tiden det tar att fi en diagnos
avsevirt och mycket av den onédiga oron
orsakad av langa vintetider kan darmed
undvikas, siger Anne Kihlgren.

— Om vi tar celiaki (glutenintolerans) som
exempel s tar det i den traditionella varden i
snitt 5,8 ar att fa diagnos, mycket pa grund av
det ar en sjukdom med diffusa symptom och
att man inte utfor alla de nodvindiga testen
vid forsta vardbesoket. Med vért hemtest for
celiaki, som bestar av tre test i ett, fir man
svar, bedomt av medicinsk specialist inom
sex dagar och med mojlighet att triffa medi-
cinsk specialist online, siger Anne Kihlgren.

— For oss ar det en drivkraft att vara hem-
test kan bidra till sakrare och mer effektiv
diagnostik. Har 4r ocksé vart test for bakte-
riell vaginos ett bra exempel. Nar vi i sam-
rdd med specialister undersokte hur diag-
nosen stills idag inom varden, konstaterade
vi att ménga kvinnor inte alls far en korrekt
diagnos, eftersom specialistvardens géllande
rekommendationer alltfér ofta inte foljs. Det
ar nagot som vi vill hjdlpa till att andra pa
med vara losningar.

Foér Dynamic Code ir visionen tydlig - i
framtiden ar det helt naturligt att alla bor ha
en uppsittning av olika hemtester for olika
sjukdomar i sitt badrumsskap.

- Malséttningen ér att du sjélv ska kunna
testa forst och sedan triffa likare online. Just
nu jobbar vi med ett hemtest fér halsfluss,
men vi ser att det finns behov av en hel rad
med olika hemtester som t ex en barnfamilj
skulle ha stor nytta av.

Langre fram ser Dynamic Code ocksa
avancerade hemtester for olika cancertyper.

- Nérmast kommer HPV-test, som kan
visa forstadium till livmoderhalscancer. Men

pa lite langre sikt aven brost- och lungcan-
cer. Ett annat vardefullt test och omrade som
kommer i framtiden &r test som mojliggor
individanpassad medicinering. Att vid val av
mediciner kunna férutsiga och undvika de

Andra positive
effekter ar den
delaktigheten i
egen halsa. Att
fa ett lakarmote

])HSGI’EIT p‘('ol r ranta

testsvar Anne Kihlgren, VD

medicinska preparat som du kan fa biverk-
ningar av och istéllet vilja preparat som ger
dig ratt medicinsk effekt dr négot vi valkom-
nar. Det hér dr en utveckling som vi vill vara
med och driva, siger Anne Kihlgren.

Dynamic Code
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- Vart arbete borjar alltid med en analys av
kundens verksamhet. P4 sa sitt kan vi identi-
fiera olika riskfaktorer och darefter skapa for-
utséttningar for en trygg och saker arbetsmil-
jo och en storre riskmedvetenhet, siger VD
Hege Witthoff.

Ur Hege Witthoffs perspektiv handlar
riskhantering om att se majligheter.

- Vi jobbar for att skapa en kreativ arbets-
miljo, snarare dn att den ska vara byrakratisk,
siger hon.

Vilka typer av risker kan det d réra sig om?

- En stor del handlar om hanteringen av
olika sorters utrustning. Utrustningen inom
industrin blir allt mer komplex, och 4r inte sil-
lan férenad med nagon typ av IT-system, vil-
ket innebdr att personalen inte alltid har full-
standig kompetens for att hantera den, nagot
som medfor risker, sager Hege WitthofT.

- En annan riskfaktor dr kemikaliehante-
ring. Vi ser till exempel att det inom bygg-
branschen blir allt vanligare med olika typer
av kemikalier — idag forekommer det ofta att
man limmar upp skivor istéllet for att skru-
va — men att man dar inte alls har samma
skyddsutrustning som i processkemikaliein-
dustrin. I grunden handlar det om att se till
sd att alla som jobbar har ritt kunskap om
riskerna sa att skador och tillbud kan fore-
byggas, siger AnnCharlott Enberg, projekt-
ledare.

Att jobba med sina riskfaktorer och fore-

Halsa, miljé och
sakerhet ar viktiga
aspekter pa alla
arbetsplatser.

Det vet man pa
Siltech. Foretaget
jobbar med att
reducera risker inom
industrin och andra
branscher.

.2° SILTECH

| J
®® insafe hands

bygga risker dr ocksa ett sitt att behalla sin
konkurrenskraft.

- Ett vanligt exempel kan vara att fore-
taget dr underleverantor till en storre bolag
som stéller allt hogre krav pé sina leveranto-
rer - vi kan séledes hjdlpa underleveranto-
ren att utveckla sin organisation sa att de kan
fortsatta arbeta med sin stora kund,.

Sedan en tid erbjuder Siltech ocksa
skyddsprodukter, Safe Shorts, som &r anpas-
sade for aktiva kvinnor. Kldderna skyddar
mot overfall och ofredande genom att bestd
av ett material som inte gar att riva itu. Dess-
utom har de en lisanordning och gér saledes
inte att slita av.

MED FOKUS PA ATT MINSKA
RISKFAKTORER PA ARBETSPLATSEN

o

- Tyvirr blir samhillet otryggare och
manga kvinnor vittnar om ofredande i 16p-
sparet eller ute pa vandringsleden. Med den
hér typen av sikra klader far man en extra
trygghetsdimension helt enkelt. Kladerna géar
ocksd att fa med en larmfunktion - larmsig-
nalen skrimmer en overfallsman och képer
den utsatta extra tid att forsvara sig eller att
fly frdn platsen, samtidigt som ljudet pakalla
uppmirksambhet.

- Safe Shorts ar gjorda i ett tunt, litt mate-
rial. De ér skona att ha pa sig och kinns som
vanliga tights.

——

Las mer pa silt ech.se

ArosVaccin

— vaccination & hélsa -

VALKOMMEN TILL AROS VACCIN

Vi pa Aros Vaccin erbjuder tjgnster som varden har
svart att hinna med idag.

Hos oss kan du fa alla slags vacciner pa var drop-in
mottagning.

Vi erbjuder snabba tider for vaccinering, korkortsintyg,
alkolas eller andra ldkarintyg sdsom adoptionsintyg,
intyg for sjofart, utlandsvistelse mm.

Vi erbjuder &ven massage, hdlsoundersokning,
provtagning mm. Har du nagra fragor eller funderingar
ar du hjartligt valkommen att kontakta oss.

BPPET FOR DROP-IN
VACCINATION
Méndag-tisdag kl. 16.00-19.00
Torsdag kl. 13.00-15.00

OPPETTIDER

Mandag - tisdag 08.00 — 16.00
Onsdag 08.00 — 17:00

Torsdag — Fredag 08.00 — 12.00

Vi finns pd Kungsgatan 66 i Eskilstuna
Telefon: 016-13 4479 | aros@smedhalsan.se

Besok garna var hemsida for mer info: www.arosvaccin.nu

Smart 16Ah 7-8 mil

Skivbroms fram
samt fotbroms

Monterat las

Rostfria
ekrar

Nya béttre 16-20Ah
Li-batterier

Rackvidd
7-8 mil

framgaffel

Hastighets-/
trippmatare

Kapacitet
576 - 731 Wh
(15 o]
Eh [4

070-730 66 59 Karrhed 260, 442 73 Kdarna jan@ecoproducts.se www.elhoj.com
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VARKANDE

KNAN? FOTTER? ARMAR? HANDER?

MAGNETIC DELUXE KNASTOD

ir gjorda av vart unika specialtyg KN ASTOD
med magnetiskt och infrarott

innehall. Magnetism okar ditt

blodflode och infrarott ger varme.

De ar av stretch modell och anpassar

sig efter formen pa ditt knd. Endast 5 mm tjock,

syns inte under dina byxor. De dr enkla att ta av och pa och
kan tvéttas med din vanliga tvatt. En storlek passar de flesta.
Siljes styckesvis eller i par.

BRAMOT! “Jag har artros och det g6r ont i kndet ndr jaggdr. * Artros

MAGNETIC DELUXE FOTLEDSSTOD

ar gjorda av vart unika specialtyg med FOTLEDSSTOD
magnetiskt och infrar6tt innehall. e
Magnetism okar ditt blodflode och infrarott TSR

ger varme. De &r av stretch modell och anpassar sig 4 )
efter formen pa din fotled. Endast 5 mm tjock, far

plats i dina skor. De dr enkla att ta av och pa och

kan tvattas med din vanliga tvatt. En storlek

passar de flesta. Séljes styckesvis eller i par.

BRA MOT!
+ Smirta i fotter, hil och fotled ‘Magnetic Deluxe fotledsstod fixerar
min fotled och ger ett stabilt stod. Jag

* Smirta Sedan jag bérjat anvinda Magnetic Deluxe 361 + Stela fotter Lrdtidctadl g i dis

* Artros det inte ont ldngre. Jag gdr bdttre och kan réra * Kalla fotter

Elisabeth Olsson. Uppsala

* Stala knlin mig mer. BertlEriksson. Stockholm * Instabl fotied ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par

+ Kalla kndn

» Okansliga fotter

 Instabila knan ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par Singel. Art.Nr 200 Par. Art.Nr 222

Singel. Art.Nr 400

Par. Art.Nr 444

HAND/HANDLEDSSTOD

MAGNETIC DELUXE HANDSTOD
&r gjorda av vart unika specialtyg.
En storlek passar de flesta. Siljes
styckesvis eller i par.

BRA MOT!

+ Smarta i handerna och handleder
* Artros

« Stela och kalla handleder

« Stela och kalla hander

ARMBAGSSTOD

BRAMOT!

MAGNETIC DELUXE ARMBAGSSKYDD ~ * Smarta
ar gjorda av vart unika specialtyg. En storlek * Stel arm och armbage
passar de flesta. Saljes styckesvis eller i par. + Kall arm och armbége

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par Singel. Art.Nr100 Par. Art.Nr 111

HONEYCOMB
SULOR HALFOTSINLAGG ¢r67pAMPNING
EASY WALK GELSULA har utmérkta
stotdampande och stabiliserande
egenskaper. De har dubbla lager

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par | Med gel for dverlagsen avlastning.

Singel. Art.Nr 800

De motverkar slitage och lindrar gé?gﬁ‘pgk

Par. Art.Nr 888 smarta i dina fotter, knan och rygg. w STABILITET

HAN DLEDSSTO D “Stelheten och
smdrtan i mina
MAGNETIC DELUXE HANDLEDSKYDD I{Jnderhar
ar gjorda av vart unika specialtyg. minskat. Jag
En storlek passar de flesta. Siljes ﬁ:;"’zg.’ceg‘:z :g
styckesvis eller i par. handledskydd”
BRA MOT! Leif Svensson.
« Smirta i handerna och handleder Gotebors
* Artros
« Stela och kalla handleder

Singel. Art.Nr 300

Gelen stabiliserar din fot och den

unika HONEYCOMB designen ger

overlagsen stotdampning. 5 mm

tjocka. Kommer i olika storlekar BRA MOT!

som klipps till for perfekt * Smarta i fotter

passform. Instruktioner medfdljer. * Smarta i kndn, rygg m.m.
orsakad av belastning.

St 35-37 Art.Nr 77 * Halsporre

St 38-42 Art.Nr 700 + Okansliga fotter

« Trotta fotter
St43-46 Art.Nr 777 + Smartsamma férhardningar

ENDAST 199 kr/par ERBJUDANDE!

ENDAST 99 kr/st eller 198 kr/par  KOP 2 PAR FOR ENDAST 298 Kr!

Par. Art.Nr 333 Vi ger dig 100 kronor i rabatt pa pa varje extra par sulor du koper!

BESTALL PA 070-2593220 ) moneodirect.se

Betalning sker mot faktura. 30 dagars 6ppet kop. Frakt- och expeditionsavgift 59 kr tillkommer. Kunden star fér returportot. Vid skador som uppstatt under perioden 1 ar

efter leveransdatum ersatts kunden med en likvardig produkt.

Moneo Direct AB, Box 6095, 800 06 Gavle E-post: support@moneodirect.se  Org.Nr. 556931-4619

STORLEK VARUSLAG

Namn:

Adress:

SVARSPOST
Ort:

100% NOJD KUND GARANTI! | Mon52 e AR

Prova gratis i 30 dagar. /
Betala bara om du &r nojd. 80208 GAVLE

Leverans direkt till din dorr.
1 Ars Garanti
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Ett annat aktuellt
exempel ar Poseidon.
Det ar en intelligent
duschkabin som snart
kommer installeras
pa vardboenden

-
»~
=

En flexibel FoU-av-
delning. Sa kan man
beskriva Robotda-
len i Vasteras, en
katalysator och ett
kunskapscenter for
utveckling och im-
plementering av nya
[6sningar och robot-
teknik. Teknik for
vardsektorn har ett
sarskilt fokus.

>
Robotdalen

ROBO
RAMT

Robotdalen jobbar utifran tvé syften. Det for-
sta dr att hjélpa foretag att kommersialisera
robotlosningar och att verka for att foretag
inom industrin far tillgang till l6sningarna
och saledes hoja svensk konkurrenskraft.

Det andra syftet dr att identifiera sam-
hillsutmaningar och hur automation och
robotteknik kan anvindas for att méta dem
- i synnerhet den utmaning som en dldrande
befolkning innebar.

- Inom vardrobotik jobbar vi framférallt
utifrédn tre huvudspar. Det forsta ér att tek-
niken ska gora sa att méanniskor kan for-
bli sjalvstindiga s& linge som mgjligt for att
bibehilla sin integritet. Det andra spéret ar
att vi letar efter teknologi som gor att mann-
iskor kan vara delaktiga i samhallet i s stor
utstrackning som majligt, och det tredje spa-
ret dr att hitta teknologi som gor att vard kan
levereras sa effektivt som majligt i framtiden,
siger Adam Hagman, Affirsutvecklare Hil-
sorobotik pa Robotdalen.

Robotdalen kan snabbt avgéra om en idé
har barkraft genom verifiering i sma steg.

- Nir négon pitchar ett projekt for oss s
tittar vi pa alla eventuella fragetecken som
kan uppsta fran idé till fardig produkt. Stim-
mer utrdkningarna? Finns det ett behov for
den hir produkten? Finns det juridiska- eller
patenthinder? Genom att aterkommande
identifiera den har typen av nyckelfragor s

kan vi ganska snabbt se huruvida projektet
har en framtid. Det innebar ocksa att vi kan
jobba med flera projekt parallellt och fungera
som ett bollplank, siger Peter Stany, Innova-
tion Driver pd Robotdalen.

Ett féretag som lever upp till Robotdalens
kriterier far tillgdng till kunskap, viss finan-
siering och testbaddar dir produkter och
tjénster kan testas av brukare.

- Vi har snabba processer vilket gor att
man inte behover sitta linga och vénta for att
fa besked om ens idé har potential att utveck-
las, sdger Adam Hagman.

Vad kan da vardrobotik vara for nagot?

- Miltidsroboten Bestic som vi varit med
och utveckla ér ett bra exempel. Den hjélper
manniskor med foérsimrad handfunktion att
dta sjdlva, saiger Adam Hagman.

- Ett annat aktuellt exempel dr Poseidon.
Det ir en intelligent duschkabin som snart
kommer installeras pa vardboenden i fem
kommuner i ett storre pilotprojekt. Poseidon
ar en l6sning som tacklar tva problem - dels
far brukaren en mojlighet att sjilv skota sin
hygien utan att nagon person behéver vara
med, vilket dr bra ur integritetssynpunkt.
Dels minskar man risken for olyckor i vat-
utrymmen, vilket ar en vanlig vardskada for
bade brukare och personal, siger Peter Stany.

Med ett stort ndtverk som omfattar bade
foretag, akademi och vardsektorn 4r Robot-
dalen bra pa att identifiera samhillsutma-
ningar for att sedan matcha dem med ldmp-
lig produktutveckling, menar Peter Stany.

— Bland annat gor vi regelbundet behovs-
inventeringar ute pa vardinrittningar och
lyssnar till vilka utmaningar som de upple-
ver. Sedan letar vi efter l6sningar som kan-
ske redan finns pd andra stillen, inte sillan
utomlands. Ibland kan det vara en robotidé
som uppstatt i verksamheten som innovato-
ren vill utveckla med var hjilp och ibland kan
det finnas en befintlig produkt som vi ser kan
ha applikationer i varden. Vi jobbar pa bada
hallen, siger Peter Stany.

Aven om finns minga idéer, innovationer
och produkter ér det inte alltid l4tt att imple-
mentera dem i varden.

- Det dr en utmaning att fa vardapparaten
att ta till sig ny teknik. Samtidigt ar det svart
att bortse frén att tekniken ar helt avgorande
for att vi ska klara av att erbjuda en hogkva-
litativ vard i framtiden. Redan nu rader stor
brist pa personal, en brist som bara kommer
att 6ka i takt med att ménniskor blir dldre
och far storre vardbehov, siger Adam Hag-
man.

Las mer pa robotdalen.se




VI TROR ATT VALMAENDE
LAKARE OCH SJUKSKOTERSKOR
AR BRA FOR ALLA!

—

Nytt jobb, frihet, livskvalitet
500 mg

Utvecklande, I6nande och tillfredsstallande

Tank om det perfekta jobbet fanns i tablettform,
tills dess finns Medcura. Vi ar ett av Sveriges framsta
bemanningsféretag inom vardsektorn. Vi ger var personal mer frinet
och kontroll dver sitt arbetsliv. Hos Medcura far var personal ratt
férutsattningar att ta hand om sig sjélv och sina patienter pa béasta sétt.
Pa Medcura tror vi att valmaende vardpersonal gynnar alla.

F& mer information om Medcura pa:

www.medcura.se

. m
H medcura

sl

www.medcura.se | 08-41 00 13 14 | Sturegatan 56, 114 36 Stockholm | Stortorget 29, 211 34 Malmo
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GU Ventures har sedan
starten stottat 140
affarsidéer i deras

utveckling till
framgangsrika foretag.
Det uppmarksammas

pa flera sétt, inte bara i
foretagen, utan dven for
GU Ventures egen
verksamhet.

Vara foretag har 9 ’

haft en fin utveckling
med den gemensamma
namnaren att vi
efterstravar hallbarhet

Klementina Osterberg inledde aret med att
fa besked om att hon hamnat pé finalplats i
Vinnovas nominering av Arets Innovations-
talanger, i kategorin Arets Majliggorare 2017,
tack vare det arbete som hon leder vid GU
Ventures. Strax dessforinnan hade hon avslu-
tat dret som finalist till Arets Innovations-
framjare, ett pris som Veckans Affirer delar
ut.

- Jag var naturligtvis bade stolt och tack-
sam Gver nomineringarna samt till finalplat-
serna, som lyfter fram GU Ventures verksam-
het och de resultat som vart team har skapat
tillsammans med vara idégivare, entrepre-
norer, styrelser, deldgare och partners, siger
Klementina Osterberg.

Idag utvecklar och finansierar GU Ventu-
res narmare 60 foretag och projekt. Samtliga
har en koppling till G6teborgs universitet. Av
dessa foretag dr 55 procent inom Life Science
med majoriteten inom likemedel, biotek-
nik och medicinteknik. Ovriga dr verksam-
ma inom olika Tech-omrdden med majorite-
ten inom milj6- och energi, automotive, ICT,
samt utbildning. 87 procent av dem bidrar till
FN:s globala hallbarhetsmal.

- Vara foretag har haft en fin utveckling
med den gemensamma namnaren att vi efter-
stravar hallbarhet.

Under de senaste tio dren har GU Ventu-
res bolag omsatt narmare 2 miljarder kronor
och har sammanlagt attraherat 6ver 1,5 mil-

Klementina C)sterberg, VD pé& GU Ventures.

jarder i kapital. Arligen forstirks portfoljen
respektive inkubatorn med ett tiotal nya pro-
jekt och bolag. Samtidigt limnar ett flertal
ndr de vuxit sig stora eller har sélts av. Infor
2018 forstarker darfor GU Ventures sin orga-
nisation med ytterligare tre nya medarbetare,
berittar Klementina Osterberg.

- Vi utvecklar och genomfor dessutom
goda affirer tillsammans med foretagen.
Mojligheterna ar riktigt intressanta for de
nya innovativa affdrskoncepten. Sjalvklart ar
det vart mal att fa dem att utvecklas pa bis-
ta sdtt och att fa till en héllbar tillvéxt, siger
Klementina Osterberg.

FRAMGANGSRIK UTVECKLING
AV INNOVATIVA AFFARSIDEER

FOTO: INGELA VAGSUND

GU VENTURES

NYA SATSNINGAR:

1. Hypocampus

Ny digital 16sning for larande (ed-tech)
2. Akuvio

Ny behandling av diskbrack

(life science)

3. Iscaff Pharma

Ny cancerdiagnostik och -behandling
(life science)

4. Sortina

Ny brostcancerbehandling (life science)
5. OnDosis

Ny flexibel och individanpassad admi-
nistreringav lakemedel (life science)

6. Aprit BioTech

Ny behandling av aggstockscancer
(life science)

7. Community School

Kompetenslyft i skolan av elevers
resultat (utbildning)

8. GOKAP nytt investmentbolag base-
rat i Goteborg med fokus pa start-ups.
9. Under genomférande: VOC

Ny diagnosticering av aggstockscancer
(life science)

10. Under genomférande:

Incipientus Ultrasound Flow Techno-
logies Ny flodesmatning av industriella
vatskor (tech)
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Medipal ar ett
innovativt digitalt
hjalpverktyg for
varden dar patienten,
via Medipals mobilapp,
svarar pa fragor om
sin behandling. Det ar
enkelt och gar fort.
For de flesta patienter
tar det mindre an 30
sekunder att svara.

meoioal

Medipal dr beslutsunderlaget som gor det
snabbare och effektivare for varden att utvir-
dera vilken behandling som ger bista hilso-
effekten for patienten. Patientens svar sam-
manstélls automatiskt i grafer och diagram
som varden smidigt kan folja.

Ett st6d fér minnet
Nir en ny behandling borjar dr det viktigt
att kontrollera hur den péverkar patientens
symptom och hilsa 6ver tid. Under ett vard-
besok ar det nirmast omajligt for patienten
att minnas hur halsan forandrats under en
behandlingsperiod pé veckor eller manader.
Medipal tillhandahéller dé ett relevant dis-
kussionsunderlag och underlittar besoket.
”Nér vara patienter numera anvander
Medipal istallet for att fylla i vara enkater, gor
de det under ett visst tidsintervall. Patienten
kan dérfor inte fylla i svar retroaktivt. Allt
sker i realtid. Patienten blir pamind med sms,
vilket 6kar svarsfrekvensen. Med Medipal far
jag ett ordentligt underlag nér jag utvirde-
rar och diskuterar behandlingseffekten med
patienter”, berittar Eva Leljevahl, smartsjuk-
skoterska pa Smartcentrum vid Akademiska
sjukhuset.

Tar patienten pa allvar

Att vara delaktig i sin behandling ar viktigt.
Langt ifran alla patienter kan bli helt aterstall-
da, men en adekvat behandling gor att de kan
ma bittre. For en patient med kronisk smar-

ta kan det innebdra en 6kad livskvalitet om

man finner en behandling som kanske bara
minskar smartan med 30 procent men dére-
mot ger battre sdmnkvalitet. For en annan
patient kan livskvaliten 6ka genom att man
hittar ett likemedel med fé eller inga biverk-
ningar. Medipal ar ett svenskt foretag och vi
ar stolta 6ver det positiva mottagandet vi fatt
frén patienter, virdpersonal och forskare.

Tala Du ocksa med din likare eller sjuksko-
terska om Medipal.

MEDIPAL GOR TRAFFSAKRA
utvarderingar av behandlingar

Jag vagar knappt sétta ’ ,
in en ny medicinering {6r en
patient utan att detta kan
foljas upp av Medipal,
konstaterar Anders

Forslund, barnlakare

vid Akademiska
barnsjukhuset i Uppsala.

ANNONS




Hej!
Jag ér din smarta
robotkompis
Diabetio Buddy!

Jag lar dig viktiga
saker om diabetes och
hur du raknar
kolhydrater.

s 4

Jag hianger ocksa
med
i mobilen.

Var med pa var globala resa att bekdmpa
folkhalsosjukdomar via FundedByMe!
www.FundedByMe.com

Las mer om Diabetio Buddy pa www.Diabetio.com

eller pa nyhetssidan Lugn&Ro Pulsen www.lugn-och-ro-pulsen.se

Diabetio Buddy &r en social Al-robot som tillh6r produktfamiljen Diabetio, for
att bekdmpa den globala folkshdlsosjukdomen diabetes. Diabetio assisterar
diabetiker i Sverige och globalt. Diabetio utvecklas av Lugn&Ro Akademin AB.
Lugn&Ro Akademin dr ett helagt dotterbolag till Lugn&Ro Sverige AB som
driver primarvard i Stockholms lans landsting.

ADEMIN

Lugn&Ro (@)

Din vard och omsorg i Sverige
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SMA

20 ars forskning och
utveckling har gjort
Medisun Schulze &
Bohm fran Tyskland
till varldsledande inom
ljusbehandlingspro-
dukter.

Manga med sol- , ’

skador i form av aktiniska
keratoser, tror att de har
haft psoriasis eller eksem
och smorjer kortison, men
det hjélper inte.

Deras produkter ér for professionell och pri-
vat anvindning och erbjuds i manga linder
till 6verkomliga priser. Medisun Nordic AB
har agenturen i Sverige, Norge och Finland.

Hudcancer ar ett vaxande problem &ver
hela varlden. Aktinisk keratos eller solska-
da genom cellforandring ar féregangaren till
hudcancer.

- Detta orsakas oftast av verdriven expo-
nering av UV-strilning fran solen genom
livet, vilket oftast paverkar de som arbetar
utomhus. Detta 4r anledningen till att oli-
ka organisationer har erként aktinisk kera-
tos som yrkessjukdom, séger dr Hiibner, fran
DTH Derma in Moss, Norge.

— Manga med solskador i form av aktiniska
keratoser, tror att de har haft psoriasis eller
eksem och smorjer kortison, men det hjil-
per inte. Sa fort du far en hinvisning fran
din likare kan du ta din forsta behandling.
Under de senaste sju ménaderna har jag fatt
bra resultat frin nojda patienter. Det gor inte
ont och ir littare att anvanda en konventio-
nell behandling.

- Ljusbehandlingen anvinder normalt
solljus utan farligt UV-ljus. Men man més-
te smorja en ALA-syrakram pa de omraden
som ir solskadade och lamna den en halv-
timme fore ljusbehandling. Kombinationen

i.%
o~ &
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av kram och ljus dr avgorande for att den ska
fungera. Man kan inte anvinda en utan den
andra, sidger Hiibner.

Patienter kdnner ingen smirta genom
stralning. Omraden med tunn hud, som har-
botten, kan behandlas individuellt. En elek-
tronisk mikrocontroller liter dig styra lju-

-RI DAGSLJUS PDT

sets styrka och garanterar korrekt, beraknad
ljusbehandling ner till minuter och sekun-
der. Lamporna stidngs av automatiskt efter
behandling.

- Huden &r kinslig for ultraviolett strilning
och kan orsaka hudcancer, men ar man tidigt
ute man motverka solskador med ljus och en
speciell kram. Véaglangderna i ljuset reagerar
med kramen och skapar en reaktion. Denna
inflammation &r bra for att genom att avlags-
na de sjuka cellerna och lata de fria cellerna
vara, kommer det att bli en slags hudfornyel-
se som dr mycket bra.

Efter behandling maste du genomga en
6mbhetsfas som vi kallar den “terapeutis-
ka effekten” innan den ar bra. Det ér viktigt
att halla sig borta fran solens UV-ljus nagra
dagar efter behandlingen.

— Det &r smirtfritt och litt. Patienten kan
lyssna pa musik, ldsa, prata eller koppla av
medan behandlingen sker. Behandlings-
tiden kan enkelt justeras och kombineras
med andra behandlingar. En timme i taget
och det ar tidsbesparande for bade patienten
och terapeuten, samtidigt som man tillater
behandling av en hudsjukdom som var svér
att behandla tidigare.

Las mer pa medisun.se
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Unga mdnniskor som lever
med medfédda eller
férvarvade forandringar i
hjarnan, till exempel
neuropsykiatri, autismspek-
trumtillstand, trafikskador
eller tumdrsjukdomar, far bra
stdd i Sverige.

Personer &ldre &n 65 ar far
inte alls samma st6d, nar det
galler diagnos,

behandling, rehabilitering.
De aldre med neurologiska
problem behdver sarskilt
anpassat bemdétande av
hemtjansten.

Tommy Ring

OREBRO MOTER UNIKA HJARNOR

MED UNIK HEMTJANST!

Ett privat projekt i Orebro; Avancerad Omsorg
Vard (AOV) fokuserar pa denna grupp. AOV
har en tydlig inriktning pa utvecklande bemé-
tande och specialkompetens hos all hemtjanst-
personal i Jag-stodjande forhallningssitt och
TEACCH samt NIDO-terapi.

Avancerad Omsorg Vérd ir ett Kunskaps-
foretag, non profit , meddelandefrihet, kollek-
tivavtal o transparent organisation — med stor
erfarenhet av neuropsykiatri.

- Vi ser méjligheterna dven nir livssitua-
tionerna ér speciella och anviander en positiv
formulering kring annorlunda hjarnfunktio-
ner som termen; unika hjarnor. Med det vill
vi markera mojligheterna och de unika for-
utsdttningarna som finns t.ex.vid en autism-
spektrumdiagnos - eller en hjarna som 6ver
tid forandrats av skada eller sjukdom t.ex.
Parkinson, cancer, trafikskada eller drogmiss-
bruk sidger Tommy Ring, verksamhetschef och
distriktsskoterska Avancerad Omsorg Vard
(AOV)

Traditionella dldreomsorg har inte alltid
rétt kunskap/rutin/verktyg for att beméta de
har grupperna.

Privat huvudmannaskap medger den stora
flexibilitet hos hemtjénst som personer med
unika hjirnor behover. Det fungerar bra med
ett privat projekt av det slag AOV &r, menar
Tommy Ring - vi kan forandra véra insatser
blixtsnabbt efter kundens status och behov
samt finns tillgangliga dygnet runt.

Inom autismspektrumomradet kan man
mota manniskor som har otroliga formagor

1F

och specialintressen men som samtidigt kan
ha ovanliga emotionella funktioner - ibland
provocerande for personal.

Personalen i AOV maste ha en extremt stor
sjalkainnedom/kunna halla reda pa sina egna
kanslor i svéra eller provokativa situationer
och vara extra 6dmjuka och stédjande i bemo-
tande av dessa personer.

Vi anvander utéver termen unika hjar-
nor ocksa termen Kunder. Med ordet Kun-
der markerar vi vem som har rétt; Kunden har
alltid rtt.

Vi samarbetar frimst med myndigheten
for bistind i Orebro — men ocksa med neu-
rologikliniker och intresseforeningar som
Hjérnkraft, Parkinsonforbundet, Autisimfor-

eningen och Demensférbundet samt Vardfor-
bundet, Almega och Kommunal.

Nir vi far ett uppdrag borjar vi med att
identifierar personens funktioner och sedan
anpassar ett tydligt, prestigelost och forutsag-
bart bemétande utifrén det.

Det ir en absolut nédvandighet att kunna
beméta en person utifran hans eller hennes
forutsittningar.

AOV idr mycket mana om att levererar en
trygg och en individuellt anpassad hemtjanst
med ett minimum av olika personal - som
kunden kéinner igen och har fortroende for.
Vi ser det som ett faktum, att kunden i prak-
tiken ar den verkliga uppdragsgivaren. Kun-
den ska alltid kdnna igen och godkéinna de
som kommer.

- Vi ser till att ha en organisation med
omkring fyra personal per drende, sa att kun-
den slipper triffa en massa ny personal hela
tiden.

AOV har egen distriktskoterska som kun-
den kan ringa till dygnet runt.

- AOV ir ett komplement till kommu-
nens traditionella hemtjanst och vi samar-
betar med alla goda krafter i ett drende. Vi
soker ocksa personer i andra kommuner som
ar villiga, att starta upp parallella liknande
projekt. De insatserna behovs for de unika
hjdrnornas vilmaende och kan bli en positiv
utmaning fér DIG som kan hemviérd och vill
utveckla ett privat kunskapsprojekt, avslutar
Tommy Ring.

Las mer pa aov@avancerad.se

ANNONS
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Var 20:e minut fr nagon % i s
STROKE ~ / Medisun Nordic www.medisun.se
Det maste bli farre! Hjélp oss! :
Strokefonden SM ARTFRI
Pg 90 05 30-7
Tel: 0200 88 31 31 o DAGSLJUS PDT

~IN
»
y

mamma &
underskoterska

fick stroke L
Tack for ditt bidrag

# ’ -‘

%I [ 2
STROKE SVENSK {\i
STROKE-Riksforbundet ONTO l("os:'rn%rfs

F (.)."' mer 1 ’? f 0. www.strokeforbundet.se www.Insamlingskontroll.se

Framtidens maojligheter ar redan har.
Och det ar enkelt!

-
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Optimera din tarmhélsa och ma battre.
Med Carbiotix far du de fiber du saknar
i kosten och haller samtidigt koll pa de
bakterier som finns i din tarmflora.

Fibertillskott direkt hem i breviddan och 1. Lesligt fiber personligt 2. Ett provtagnings-kit for 3. Ditt matresultat pa fiber-
en manadsanalys av din tarmflora. anpassad for just dig. test av din tarmflora. nedbrytande bakterier.

aatt SNLSSGagll b

De senaste forskningsronen har visat pa en korrelation mellan en bra
tarmhélsa och battre matsmaéltning, prestationsforméga, viktminsk-
ning, starkt immunforsvar samt en lagre risk att drabbas av kroniska
sjukdomar som t.ex. typ 2 diabetes och hjartinfarkt.
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Nature Associates ar
ett litet konsult- och
forskningsféretag med
inriktning pa miljo och
folkhalsa. Dar arbetar
tva entusiastiska
deldgare som inte
vuxit ifran 1970-ta-
lets stora samhalls-
engagemang. Bada
skriver bocker och just
nu handlar

de om barn.

BATTR

I boken Frisk utan mediciner. Om ADHD
och autism beskriver biologen och folkhil-
sovetaren Ann-Marie Lidmark majliga orsa-
ker till dessa diagnoser. Hon presenterar en
rad enkla atgérder som kan minska symto-
men och dirfor borde vara forstahandsval
vid behandling.

- Lakare och skolpersonal maste lara sig
forsta att kost och rorelse har enorm betydel-
se for barnen, siger Ann-Marie. Sund kost
kan vara ett bittre och billigare alternativ dn
mediciner.

Foréldrar och barn som provat Ann-
Maries koncept berittar om forbittringar och
minskade symtom.

Ett kompletterande budskap finns i Per
Kégesons bok Jamstillda. Men inte pa man-
nens villkor och barnens bekostnad.

- Barn behover trygghet de forsta aren,
siger Per som ér professor och samhallsde-
battor. Forst i trearsaldern har hjarnan och
immunforsvaret utvecklats sa mycket att
barnen dr mogna for kontakt med méanga
barn och vuxna. De behéver forst fa en god
anknytning till mamma och pappa.

Per visar att forlingd foraldrapenning tills
barnet ér tva ar inte behover ge nagon mer-
kostnad jamfort med tidig dagisdebut om alla
nyttor tas med i berakningen. Han pladerar
ocksa for foraldradeltid for bide mammor
och pappor under smabarnsaren istéllet for
jamstilldhet pa mannens villkor.

Trott pad nedhasade kateterpasar?

PATENTERAD VARLDSNYHET!

Kalsong med specialanpassad héllare for kateterpasen.
Byxan kénns som en vanlig skon underbyxa/kalsong
och héller kateterpasen perfekt pa plats — allt i ett!

KADYCARE kOper du pa www.kadycare.se
eller ring och bestall p4 011-640 70

Licenstillverkas av trik&by ab

KADYCARE

MILJO FOR BARN

Forst i trearsaldern ’ ’

har hjarnan och
immunforsvaret
utvecklats sa mycket att
barnen &r mogna f6r
kontakt med manga barn
och vuxna

Frisk utan mediciner
Om ADHD och autism

Ann-Marie Lidmark

Bockerna kan bestéllas via mejl till
lidmark@natureassociates.se.

Specialpris inkl. moms och frakt:
130 kr for Ann-Maries bok

100 kr for Pers bok.

Ange bok samt namn och adress.

Las mer pa www.natureassociates.se

0
REXLER

Likarrekrytering sedan 1986

Behover ni nagon
fast specialistlakare?

0733-44 44 30
bertil@rexler.se

Specialistlakare och overldakare inom alla
specialiteter. Professionell, langsiktig
lakarrekrytering med kvalitet och garanti!

www.rexler.se



upplever
prestationsnedsattning

pa grund av stress*

[
Previa
A Falck Group Company




‘ @
>
42

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

ANNONS

—| FORETAGSPRESENTATION |

STOD & TRYGGHET | VARDAGEN
MED ASSISTANSHUND

En assistanshund ar for
manga ett ovarderligt
stdd i vardagen.

"For personer med
medicinsk eller psykisk
funktionsnedsattning
kan assistanshunden be-
rika vardagen och ge sin
forare stérre mojligheter

Svenska Brukshundklubben, SBK, har i upp-
drag att bland annat godkédnna examinatio-
ner och arsprov for assistanshundekipage.
Vad ér da en assistanshund?

- Det ar en hund som lever och arbetar
tillsammans med en person. De kan vara till
exempel diabetes- eller epilepsihundar. I ar
har vi ocksa utbildat psykisk halsahund som
arbetar med en person som har en perma-
nent psykisk diagnos. Hundens uppgift 4r att
verka lugnande pa sin forare, siger Emme-
lie Reinson.

Hon berittar om 12-drige Teo, som har

flera neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar.

- Under flera ar hade han svért att ga till
skolan. I somras blev Juni, en tvadrig labrad-
ortik assistanshuns at Teo. De ar vart pilot-
ekipage. Juni kidnner bland annat hur Teo
luktar nér han ar stressad och ska da ligga
sitt huvud i hans kna for en lugnande effekt.
Med Junis hjilp ar nu Teo tillbaka i skolan.

En psykisk hélsahund hjalper till att ska-
pa rutiner och underléttar kontakt med andra
miénniskor. Men den mest grundliggande
biten ér att hunden skapar lugn och mildrar
oro.

Nir han var atta &r gammal fick Hugo veta
att han hade diabetes typ-1 och till sin hjilp
har han idag Billie, en diabeteshund som var-
nar honom om i god tid om hans virden gar
upp eller ner.

- En assistanshund som tidigt marke-
rar sockernivderna innebir att det inte blir

att delta i samhallslivet",
sager Emmelie Reinson,

projektledare pa Svenska
Brukshundklubben.

Emmelie Reinson

sa stora svangningar, och vi tror att de kan
sd att sdga "mota Olle i grind" och darmed
minska vissa foljdsjukdomar, siger Emmelie
Reinson.

Hur gar det till att fa en assistanshund?

- Hunden, som ska vara minst tolv ménader
och hogst fem ar, testas for att se om den ér
limplig. Sedan utbildas hund och férare till-
sammans av en godkind instruktor, vilket
brukar ta ungefir ett ar. Efter utbildningen
gor ekipaget ett prov och det gor man sedan

Teo och hans
assistanshund Juni

en gang om aret for att se att man anvinder
hunden ritt och att den fungerar som den
ska, berdttar Emmelie Reinson.

Ar du intresserad av assistanshund sa
kontakta Svenska Brukshundklubben och
du kan ocksa lasa mer deras hemsida:
www.brukshundklubben.se

Du kan ocksa se filmen om Hugo och Bil-
lie pa Friluftsliv i Sveriges FB-sida. Repor-
tage om Teo och Juni hittar du pa svt.se.

Du kan bidra till att
bota njursjukdomar.

Jenny Nystrom &r professor i njurfysiologi. Hon ar en av de
drivande bakom en omfattande studie som kan leda fram till
specifika mediciner mot njursjukdomar.

Hjalp oss att fora forskningen framat for alla njursjukas skull.
Var 10:e svensk har nedsatt njurfunktion.

Ge en julgava som vécker hopp!
Plusgiro 90 03 67-4

Ge 100 kr genom att sms:a NJURE till 72980
Gavotelefon 020-900 100

Swishnummer 123 900 36 74
www.njurfonden.se

njur:
fonden:

SAKRARE BEHANDLING AV
PROSTATACANCER

RayPilot® kan liknas vid ett GPS-system dar man kontinuerligt kan
lokalisera prostatan under stralbehandling med hog precision.

Vid dagens stralbehandling maste man ta hansyn till att prostata rér
sig under behandlingen. Det innebar att man strélar ett storre om-
rade an nodvandigt. Vetenskapliga studier visar att om behandlingen
anpassas efter tumarens rorelse kan behandlingsomradet minskas
och biverkningarna reduceras markant. Var malsattning ar att med
RayPilot® majliggéra minskade biverkningar, okad patientsakerhet
och snabbare behandlingar till gagn for patient och vardgivare.

Micropos Medical AB (publ) &r listat pa AktieTorget under symbolen
MPOS. Las mer p4 www.micropos.se
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Manga av 0ss har anhé-
riga eller kdnner nagon
som har fatt en stroke
eller ett trauma mot hu-
vudet och 6nskat att am-
bulansen skall komma sa
snabbt som mgjligt och
kunna ge ratt vard

™ Medfield

\OSTICS

For mer information kontakta:
info@medfielddiagnostics.com eller
stefan.blomsterberg@medfielddiag-
nostics.com

Om situationen ar allvarlig behover patien-
ten snabbt komma till ett specialistcentrum
dar kvalificerad vérd finns tillginglig. Varje
minut ar viktig och det vet sjukvéardsperso-
nalen.

Medfield Diagnostics AB har tillsam-
mans med forskare vid Chalmers Tekniska
Hogskola och Sahlgrenska Akademien vid
Goteborgs Universitet utvecklat ett system,
MD100. Systemet kan anvdndas i ambulans
for detektering av blodningar i hjarnan vil-
ket forbattrar bedomningen och méjliggor
darmed att ratt vard sitts in tidigare vilket
ar speciellt viktigt vid hjarnskador dér varje
minut kan vara direkt livsavgérande.

I lokaler bara ett stenkast fran Sahlgren-
ska sjukhuset sluttestas MD100 just nu med
hjélp av patientdata frdn studier pa Sahlgren-
ska sjukhuset, Norge, Australien och Storbri-
tannien. Utvecklingsarbetet ér ett teamarbe-
te dar Medfield, akademierna och sjukhusen
arbetar tétt tillsammans for att ta fram en
produkt som skall hjilpa ambulanspersona-
len att fatta de avgérande besluten for att rad-
da liv och minska lidande. Tekniken &r ban-
brytande eftersom den kan anviandas redan
pé skadeplatsen.

Det mikrovagsbaserade systemet édr dess-
utom helt sakert att anvinda da stralningsni-
vaerna ér en brakdel av vad som anvénds i till
exempel dagens mobiltelefoner. Nar MD100
ar fardig kommer den att vara tillgénglig for

\

Klinisk anvdndning och kommer att kunna
séljas till vardgivare i hela Europa.

Nir hjdrnan inte far ritt syresittning tar
det inte lang tid innan skador uppstr, vilket
ofta leder dodsfall eller till livslanga handi-
kapp. Propp eller blodning i hjarnan drabbar
varje ar cirka 45 000 méanniskor i Sverige. (30
000 strokefall och 15 000 traumatiska blod-
ningar). I Europa intréffar det varje ar cirka
800 000 strokefall och cirka 1,6 miljoner trau-
matiska blédningar. Dessa siffror beréttar om
dodsfall, livslanga handikapp, ar av rehabili-

MD 100 FOR EN MER EFFEKTIV
STROKE- OCH TRAUMAVARD

tering och ett stort lidande for sévil de drab-
bade som deras anhoriga. Férutom person-
ligt lidande uppgar kostnaden i Europa for
stroke och traumavard till cirka EUR 160-
170 miljarder per ér. Traumatisk hjarnskada
(TBI) dr den framsta orsaken till dodsfall och
funktionshinder hos unga. En nyckel for att
forbattra resultatet for patienter med TBI och
stroke dr att minska tiden fran skadetillfillet
till slutlig vard genom att bedéma patientens
tillstand korrekt och sedan dirigera patienten
till rétt sjukvardsenhet.

NONI

Du kan hitta mer information om Noni Juicen
och Morindas andra fantastiska produkter pa

— Tahitis mirakelfrukt
for trotta svenskar

Noni-frukten vaxer pa plantan morinda, som finns
i stort antal pa 6n Tahiti. Frukten, som innehaller
antioxidanter och iridoider &r viktiga komponenter
for att hjalpa kroppens organ att aterhamta sig.
Och en viktig kalla till vitalitet och hélsa.

| (alnarp |

cleanwater
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* JTI = Institutet f6r Jordbruks- och Miljéteknik

Testat av JT1.*

Klarar hég
skyddsniva!

Robust bioreningsverk

- fér naturlig rening av ditt enskilda avliopp

Laga driftskostnader

Ingen kemikalietillforsel

Slipp regelbunden slamtémning

www.noni-kontakten.se Inga krav pa serviceavtal

| stort sett underhallsfritt

www.alnarpcleanwater.se

Foér mer info eller ett kostnadsfritt besok ring 040-46 26 90
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Skaldr Frekvensenergi
ér grundad pa
upptdckter inom
"Quantum Science”.
Forskare varlden dver
som studerar kvant-
mekaniken vidgar nu
dagens syn pa var
vetenskap, som lett till
en djupare forstaelse
for kroppens
subatomadra system,
Bio-energifalt och
dess subtila
energipaverkan.

SKYDDA OCH STARK DIG
MED SKALAR FREKVENSENERGI

Teknologin baseras pa TCM och Bioreso-
nans medicin, anvinds bla. inom NASA
for att skydda astronauter mot skadlig kos-
misk stralning samt vid behandlingar inom
frekvensmedicin. I dag ér tekniken forfinad,
siker och beprovad och anvinds i Quantum
Protections hologramprodukter som aven ar
allergi- & underhéllsfria.

- Med en unik apparat Quantum Field
Generator” skapas flertalet Schumanresonan-
ser, dessa omger dagligen Moder Jord. Fler-
talet kinda biologiska ljudfrekvenser "baddas
in” i hologrammen genom vacuumtryck.

Dirigenom bildas “Skalar Frekvensener-
gi” som kan genljuda meridianerna och stir-
ka, balansera och skydda kroppens Qi (Bio-
energi, kroppens livsenergi). Quantumban-
det innehaller &ven noga utvalda Bio-minera-
ler som “jordar” kroppen pa ett kraftfullt och
effektivt sitt, vilket bidrar till flertalet positiva
halsoeffekter pa ménniskor och djur.

Dessa biologiska ljudfrekvenser gen-
ljuder vanligen kroppens meridiansystem
som ber6r kroppens alla organ och ar kinda
som livsstirkande frekvenser. Benimns inom
Biofysiken som “central och grundldggande
information” och dr livsnodvéndig for alla
manniskor och fyrbenta djur pa Moder Jord.

- Mentala och fysiska problem skapar
blockeringar i organen och péverkar var hilsa
pa olika satt. Dessa kan man korrigera i meri-
diansystemet med traditionell akupunktur och
akupressur, sd kroppen “helar” sig sjalv. Detta
ar ju vél beprovat och ként virlden 6ver!

- Quantumprodukterna ger en likartad
terapeutisk effekt. Nédr hologrammet kom-
mer i kontakt med kroppen skapar kroppen
en harmonisk loop sa kroppens bioelektris-
ka falt balanseras. De Skaldra frekvenserna
i hologrammen borjar floda fritt och stodja
kroppens egna frekvenser. Samma sak sker
nér du stimmer upp ett instrument med en
stimgaffel. Processen kan dven stirka, balans
flexibilitet samt skydda kroppens livsenergi
mot mikrovégor som avges fran statisk elek-
tromagnetisk strlning.

- Quantumbanden skiljer sig betydande
fran de sa kallade magnet/balans armbanden
som reagerar pa de metaller man har i blod-
omloppet. Quantumbanden kan dela ut sin
information till andra objekt, utan att forlora
sin egen energi och information obegransat
antal ganger.

- Man kan bade se skillnad och kin-
na fysisk effekt. 2014 tog jag tva stycken si
kallade aurafoton, det var mycket tydligt att
kroppens energisystem var aktiverad pa helt
olika plan. Skillnaden mot att inte ha arm-
bandet pé var verkligen uppenbar, det var cir-
ka tio sekunder mellan fotona, siger Anders
Wibron.

Med hjilp av denna teknik har hans hilsa
forbéttrats avsevart.

- Jag med ménga andra har markt en
visentlig fysisk skillnad gillande den statiska
stralning och mikrovagor som utsinds fran
datorer, mobiltelefoner, Wi-Fi, Routrar, tele-
fonmaster och elektriska utrustningar.

Aven djur har ett behov av att skydda sig
fran negativa frekvenser.

- "Protector Tag” fungerar pa samma sitt
och kan fastas pa hunden och kattens hals-
band, och kan éven biras i fickan eller mon-
teras pa en mobilbiltelefon for att skydda
kroppen. Detta bidrar till att frimja en mer
balanserad, rytmisk och sund kropp for dig
och ditt husdjur.

Anders Wibron tror att Skalar Frekvens-
energi kommer att anvéndas i storre omfatt-
ning i framtidens teknologi, medicin och
livsmedel.

Las mer quantum-protection.com
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"MINIMERA EXPONERING
AV ELEKTROMAGNETISK

STRALNING”

Manniskors exponering for
elektromagnetisk stralning
som alstras av tradlos teknik
och elektrisk utrustning har
Okat kraftigt de senaste tva
decennierna. Forskningen
visar att stralningen 6kar ris-
ken for samma symtom som
psykisk ohdlsa och en rad
andra sjukdomar.

Den dkande exponeringen
ar sannolikt en viktig faktor
bakom den dkande
psykiska ohdlsan, det
menar Stralskyddsstiftelsen.

Vanliga symtom till f6ljd av stralningen ar
somnsvarigheter, huvudvirk, yrsel, trott-
het/utmattning, depression, angest, hjart-
problem, minnes- och koncentrations-
problem.

Det ir viktigt att foretag och organi-
sationer uppmérksammar hélsorisker med
tradlos teknik for att forebygga och mins-
ka ohilsa bland personalen. Minimering
av personalens exponering bor ingd som
en viktig del i det I6pande arbetsmiljé- och
personalhilsoarbetet. Férdelarna med att
ha med riskerna med strélning i arbets-
miljéarbetet 4r manga, eftersom de med
stor sannolikhet utgor en vasentlig faktor
bakom den 6kande psykiska ohélsan samt
okar risken for flera kroniska sjukdomar.

Stralskyddsstiftelsen arbetar i samrad
med ledande forskare, likare och exper-
ter och med utgéngspunkt fran omfat-
tande forskningsresultat. Vi informerar
om riskerna och ger rdd om forebyggan-
de atgdrder sa att ohilsa till foljd av den-

na stralning kan forebyggas och minska.
I samarbete med tekniker kan vi erbjuda
ett anpassat paket av radgivning och tjéns-
ter kopplat till elektromagnetisk stralning
i arbetsmiljon.

Arbetet kan delas upp i olika steg och
kan innefatta seminarier och radgivning
till ledning, personalhélsovard, IT-avdel-
ning och anstillda samt métningar. Forsta
steget ar kunskap om riskerna samt hur
dessa risker kan hanteras och forebyggas.
Stralskyddsstiftelsen har en, for Sve-
rige, unik kompetens pa omradet hil-
sorisker till f6ljd av elektromagnetisk
strdlning.

Stralskyddsstiftelsen
www.stralskyddsstiftelsen.se

=
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Stralskyddsstiftelsen
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Genom att tidigt borja kdpa aktier och samtidigt leva mycket sparsamt kunde leg. sjukskéterskan
Anna Lundgren testamentera 6ver 10 miljoner kronor till svensk medicinsk forskning.

Fotot har borde f& en hedersplats i laboratorierna hos
nagra av Sveriges mest lovande cancerforskare — det
ar namligen en gener6s gava fran sjukskoterskan Anna
Lundgren som bidrar till att gora deras forskning majlig.

| sitt testamente hade Anna Lundgren skrivit att
aktier for éver 10 miljoner kronor samt vardefulla
mobler och prydnadsféremal skulle tillfalla Svenska Sall-
skapet for Medicinsk Forskning, SSMF, och anvéandas
for cancer- och stamcellsforskning.

Att Anna Lundgren kunde ge en sa stor gava till SSMF
hade tva viktiga férklaringar.

Dels bérjade hon redan under sina foérsta ar som
sjukskoterska att kdpa sma poster aktier i svenska stor-
bolag — aktier som med tidens gang och Annas banks
forvaltning véxte allt mer i vérde.

Dels var Anna en mycket sparsam person. "Hon var
mycket generés mot sina vanner och mot manniskor
som pa olika satt hjalpt henne men oerhért snal mot sig
sjalv,” berattar vaninnan Marlene Sverkersson.

“Anna hade enkla vanor och unnade sig till exempel
aldrig att ga pa bio eller teater. Nér jag pa senare ar —

Anna blev 97 ar — hjalpte henne att képa klader var hon
mycket noga med att det maste vara billigt.”

Att Anna Lundgren ville stédja just cancerforskning &r
lattforstaeligt. Som sjukskoterska pa Sodersjukhuset i
Stockholm och féretagssjukskoterska pd SARA-bolaget
sag hon hur cancer sténdigt skérdade nya offer.

Cancer grep ocksa bokstavligen in i Anna Lundgrens
eget liv. Hennes stora karlek, en prést som hon var for-
lovad med, gick bort i cancer.

Dessutom fick Anna Lundgren sjélv en cancerdiagnos
i 80-arsaldern — den gangen lyckades dock lakarna fa
bukt med cancern.

For Svenska Sallskapet foér Medicinsk Forskning,
SSMF, blev Anna Lundgrens gava ett viktigt tillskott i
kampen mot cancer — en av de manga sjukdomar dar
SSMF stoédjer forskare pa deras vdg mot nya viktiga
genombrott i forskningen.

Ett kdnnetecken hos SSMF, som kanske bidrog till att
Anna Lundgren valde att stddja just SSMF, &r sparsam-
het. SSMF:s omkostnader ligger avsevart under den
grans som 90-konto satt upp.

SVENSKA SALLSKAPET FOR
MEDICINSK FORSKNING

GRUNDAT 1919

Sjukskoterskan som skinkte alla sina
besparingar till medicinsk forskning.

SVENSK
INSAMLINGS

;KONTO

KONTROLL

Vill du ocksa ge ett bidrag, stort som litet, till svensk medicinsk forskning, lds mer pa ssmf.se eller ring SSMF pa 08-33 50 61.
Dér kan du ocksa bestélla SSMF:s folder om att skriva testamente. Plusgiro 90 11 09-9. Bankgiro 901-1099. Swish 1239011099.
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FRIGOR & HOJ DIN LIVSENERGI

For att ma bra behéver
man se till helheten.
Kansla, tanke och sjal
hanger intimt samman
med kroppens livsenergi.
Emotional Memory
Clearing™, EMC, kan
vara ett satt att komma
vidare, frigdra och hoja
sin livsenergi.

Ett inte helt ovanligt problem ar nar man
fastnat i en dndlos tankeloop av oro och man
hittar inte nagon vég ut.

— Altande handlar i grund och botten om
outtalade tankar som i sin tur dr kopplade till
obearbetade kinslor. Vi upprepar i tankar- na
vad vi gatt genom och forsoker fa svar pa om
vi kunde gjort pa annat sitt. Altandet 4r vart
forsok att intellektuellt forsoka 16sa ett pro-
blem men ju mer vi tanker desto mer laddat
blir det, sager Minanda Fritz, KBT-terapeut,
Fil mag. Organisationspsykolog och grunda-
re av EMCTM-terapi och Livshilsa 1993.

Minanda Fritz menar att istallet for att
bara se, acceptera eller respondera sa fastnar

vi i en nega-
tiv spiral.

- Lite for-
enklat skulle
man kunna
siga att det
hela beror
pa tyngdla-
gen. Negati-

va tankar ar

Mindanda Fritz “tyngre” in
positiva och
darfor ér risken att vi s mycket ldttare fol-
jer de negativa tan- karna i en nedétgaende

spiral. Det krévs allt- si en hel del viljekraft

for att istallet lyfta oss med de positiva, sdger
Minanda.

Hur kan man Iésa det?
- Man kan behéva hjilp att titta pa utma-
ningar utifran. Ar det nagot du kan péaverka
eller for- dndra, i s fall &r KBT vagen fram-
at. Om inte sa kan en 16sning vara EMCTM-
terapi en metod som ingar I MySpiritYoga,
dar man ladder ur kinslorna och frigor ener-
gin och trdnar upp formégan att vara i nuet.
Lyckas du vara i nuet s altar du varken det
som varit eller det som kommer, sager hon.
Las mer pa: www.livshalsa.se
www.myspirityoga.se

ANNONS

‘EMC” TERAPEU

» Terapi & Utbildning

- EMC™ terapeututbildning — Emotional Memory Clearing
Expertutbildning i kdnslohantering: Ny start 19 jan

- My Spirit yogalararutbildning: Ny start 16 feb

Las mer pa: www.livshalsa.se - www.myspirityoga.se
Ansok till: minanda@livshalsa.se

Fa modet att vaga vara du!

Fran overkanslig till hogkanslig tilll hogseende ...

Helhetsinriktade utbildningar "pa djupet” fran Livshalsa AB anno 1993.

Sannin gen om S ANTO-L] Sport/hilsodryck som r ett naturligt mineralvatten

SVT Plus hade ett inslag 2014 dar man kritiserade
marknadsforingen av SANTO-Li med rubriken “Halso-
vattnet som lovar runt och haller tunt” och Sveriges
Natur hade ett reportage i oktober 2017 dar man
Ppastod attlitium i flaskvatten kunde ge fosterskador, och
pekade ut SANTO-Li. Aftonbladet var inte sena att félja
upp med en helsida, och artiklar kring detta fanns ocks3
attlasaiSVD och DN.

SANTO-Li ar ett helt naturligt mineralvatten fran Slova-
kien som omnamnts i skrifter sedan 1500-talet. Det har
hog halt av magnesium, kalcium och bikarbonat, och s3
forstas litium, vilket tydligen gjort det vildigt kontrover-
siellt.

Varfor kanske nigon undrar? Jo, formodligen fér att
litium ar kant som ett lakemedel mot bipolar sjukdom.
Inte ska litium finnas i mineralvatten!

Men vad ingen tycks tdnka pa ar att litium ar ett
grundamne som finns i allt vi ater och dricker. Och
mangden i en flaska SANTO-Li ar mer dn hundra ganger
lagre an lakemedelsdosen.

Detintressanta ar att det idag finns en rad studier
som visar att personer i omraden med mer litium i
dricksvattnet mar bittre. Det har visat sig i mindre sjalv-
mord, lagre kriminalitet, vAldsbrott, droganviandning,
typ 2 diabetes och 6vervikt, men aven att risken fér Alz-
heimers r lagre och att man lever lite langre rent gene-
rellt. Idag finns ocks3 forskning pa molekylniva som
visar varfar litium kan ha dessa effekter: Allt detta finns
beskrivet i boken "Litium det nya hilsomineralet’,
utgiven i november 2016.

Men all den nya informationen har forbryllat lakarve-
tenskapen - och man fr inte g3 ut med halsopastdenden
kring en produkt utan myndigheternas godlannande.
Notera dock att det aldrig i ndgon marknadsféring
kring SANTO-Li pastatts att mineralvattnet har
dessa effekter, vilket SVT Plus pastod.

Vad vi daremot kan pasta ar att m3nga manniskor
som druckit eller dricker SANTO-Li sager att de
mar mycket battre, inklusive en rad elitidrottare.

Var gamla storgolfare Anders Forsbrand, med 6 titlar pa

Europea Tour; vann sin férsta seger pa en proffstavling pa
17 3ri Scottish Senior Open 2012. Aret efter fortsatte han

framgangsrikt att spela pa Champions Tour i USA med
flera top-10-placeringar. Anders fick SANTO-Li levererat
med bud till alla stallen i Europa dar han spelade, men
ocksa till USA.

Andra golfare, och framst unga spelare pa Nordea Tour,
som sponsrats med SANTO-Li, har ocks3 gjorde mycket
bra ifran sig - vunnit tavlingar eller varit med i toppen
paleaderboard. Den kanske mest kinda ar Alexander
Bjork, som idag ar etablerad pa Europen Tour och
Sveriges tredje bast rankade spelare i varlden.

En annan som presterat mycket bra ar bowlaren Eva
Renvall fran Visteras som efter hon bérjat dricka
mineralvattnet vann 3 guld av fyra méjliga pd EM for
seniorer 2012 och upprepade bedriften med att ta
guld 2017, men nu pa Irland. En tredje som sticker ut
lite extra & var racerstjarna Felix Rosenqvist, som stir
och knackar pa darren till F1. Men mdnga andra
idrottare, inom en rad olika idrotter sdsom BMX,
landsvagscykel, tennis, handboll, fotholl och hockey,
har ocksa druckit och dricker SANTO-LI.

Givetvis ar det talang och hard traning som ar grunden
till alla bra idrottsprestationer, men att SANTO-Li
haft en viss betydelse ar inte otroligt. Varfér kan man
nog lista ut om man laser tidigare namnda bok.

Och s slutligen till pastiendet om fosterskador: Profes-
sorn pa K, vars forskning tolkats att sa skulle vara fallet,
har skriftligen dementerat dettta och Livsmedelsverket
har muntligen sagt att det inte finns anledning att tro
nagot s3dant. Till saken hér att det finns vetenskapliga
studier som visar att kvinnor, som behandlas med
littum i doser 100 ganger hogre an vad man kan fa i sig
fran en flaska SANTO-Li, inte visat att foster tagit skada.

Alla kan lugnt dricka en flaska SANTO-Li per dag och
sjalv avgdra om man mar battre, men det racker faktiskt
med bara en halv flaska for att fa i sig lika mycket
extralitium som i vetenskapliga studier visat pa positiva
effekter: Men kom ihdg, det finns inga studier for
SANTO-Li som visar det.

SANTO®

http://shop.santoli.se
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CHOICE Robert Akesson, Mujtaba Hassini, Ellinor Lord och Jennifer Strém och statsradet Anna Ekstrom traffar elever pa sprakintroduktionsprogrammet pa Kungsholms Vistra
gymnasium. Foto: Drughews

Lakarstudenter lar nyanlanda ANT

Nyanldnda och asyls6kande ungdomar far mota lakar- och psykologstudenter i
skolan for att lara om hiélsa, kroppen och hur alkohol, narkotika och tobak star i
véagen for integration. Gymnasieminister Anna Ekstrom var med pa en lektion pa
Kungsholmen i Stockholm.

Tiotusentals unga flyktingar, ménga av dem har kommit ensamma, har anlant till Sverige senaste tva aren.

Flera riskerar utvisas efter langa utdragna processer, andra far stanna. Det skapar oro, panik och vilsenhet.

Samtidigt larmar polisen om att flera soker sig till droger och kan behova vard. | Stockholm city drar vissa kvallar uppat
tva hundra unga afghanska och nordafrikanska killar runt. Den forra gruppen anvander bland annat rokheroin,
tramadol och cannabis. Inte sallan for sjalvmedicinera mot dngest. Men det finns de som forsoker férebygga problemen.
Stiftelsen Choice far projektstod for att tillsammans med lakare- och psykologstudenter fran Karolinska Institutet och
andra hogskolor i landet undervisa elever i fysiologi, anatomi och ANT.

- Flera nyanldnda unga har varit med om traumatiska handelser, forsokt sjalv medicinera och har storre risk att drabbas
av psykisk ohélsa och drogproblem an jamnariga. De kan behova verktyg for stresshantering och kroppskannedom for att
underlatta integreras i samhallet, séger Robert Akesson, vd for Choice. Flera av eleverna kommer fran lander dar alkohol &r
forbjudet och ar forsiktiga, men de vet mindre om tobakens risker. Att en timmes rokning av vattenpipa motsvarar cirka
ett hundra cigaretter forvanade flera. Och att nikotin nar hjarnan pa nagra sekunder, man kan kanna sig piggare, men
kroppen mar inte bra och celler dor.

Alla fick blasa i sugror och halla for nasan for att kanna pa hur lungsjukdomen kol férsvarar andning. Och i en vinglig
ovning om hur alkohol stanger av hjarnan och paverkar balansen deltog saval elever, skolpersonal som
gymnasieministern. "Skitbra lektion”, summerade en elev och lovade sig sjalv att sluta roka.

- Den har undervisningen ar mycket bra, viktigt lara sig bdde om kropp och risker med droger, sade Anna Ekstrom
och rektor Andreas Eriksson holl med.

« Vad fick du for intryck av ANT-lektionen fér nyanldnda?

— Oerhort bra att unga manniskor far sddan livsviktig kunskap. Det &r ju en sak nar vuxna sdger att det &r
farligt att roka, en annan att jamnéariga forklarar varfor tobak, alkohol och narkotika ar negativt,
svarade Anna Ekstrom.

Ett par dagar senare aterkom lakarstudenterna till klassen for uppféljning och samtal. Unga kénner sig
ofta bekvamare att tala om kansliga fragor med unga experter. Det blir bollplankande och
erfarenhetsutbyte.

- Ett bra satt att komma ut i samhallet och dven for oss att lara mer. Métena med eleverna gor oss till
battre lakare och psykologer, menar studenterna.

Foto: Kristian Pohl/Regeringskansliet

Insamlingsstiftelsen Choice har i sju ar arbetat forebyggande med lakarstudenter utifran de sju larosatena i landet for att
oka kunskapen om ANT och forbattra hogstadie- och gymnasielevers halsa. Hittills har 6ver 30 000 elever natts och en
majoritet uppgett att undervisningen véckt tankar om sin egen kropp och anvandning av alkohol, narkotika och tobak.
Och 500 lakar- och psykologstudenter har rustats for att utbilda om ANT. Choice arbetar dven med elever pa hogstadiet
och nationella gymnasieprogrammen. Kommuner och skolor kan boka deras tjanster genom att kontakta dem via
info@stiftelsenchoice.se eller genom deras hemsida wwwi.stiftelsenchoice.se

Sven Liljesson, Drugnews
Redaktor 3
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URO CLINIC

ETT AV NORDENS
LEDANDE
PROSTATACENTER

UroClinic vid Sophiahemmet i Stockholm ar en av Nordens ledande
specialistkliniker med fokus pa kirurgi vid godartad prostataforstoring
och robotkirurgi vid prostatacancer.

Las mer om var verksamhet med erfarna kirurger och
behandlingsresultat pa hogsta internationella niva:

www.uroclinic.se



