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Virden ér en komplex organisation, att
styra den tycks mer komplicerat n att lan-
da en raket pa ménen. Ur vért perspektiv
R0 erikssO"  borde kontinuitet och bittre samverkan vara
ett tydligt mal.
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Patienter som slussas mellan olika anonyma instanser, bristféllig
information och ett standigt byte av ldkare gor ndmligen vardbesok
och sjukhusvistelser onodigt plagsamma

Det dr orimligt att patienter forst vid livshotande sjukdom ska
ha ritt till en patientansvarig likare, den bor finnas for alla vérd-
sokande. En stor del av vdrdapparaten idag bygger istéllet pa att
patienten sjélv ska kunna havda sin rétt och ta sig runt i sjuk-
vardssystemet. Finns det istdllet en ansvarig lakare som patien-
ten kdnner och kan vinda sig till sd bryts anonymiteten och med
det vinner vi en tillganglig, god och trygg vard. Istallet sa ser vi
idag hur patienter slussas runt och stills inf6r stindigt nya vérd-
kontakter.
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Systemet genererar dessutom idag en administration och ett infor-
mationsflode kring patienten som ar svért att 6verblicka. Varden
bestar samtidigt av stora institutioner, manga beslutsfattare och
nya digitala tekniker, dir den senare skulle kunna ge en effektivare
administration. Information kring patienten behover kommunice-
ras enkelt fran en ldkare till ndsta, bokningar, undersékningar och
provtagningar ske smidigare och kunna bokas enkelt.

Med en patientansvarig lakare som har den medicinska overblick-
en, tillsammans med smidigare organisation som har méjlighet att
utnyttja den tekniska utvecklingen, s& skulle kontinuiteten i virden
oka. Vilket sannolikt dr helt avgorande for att dstadkomma en mer
patientsdker och kvalitativt battre vard. Jamlikheten i varden kom-
mer ocksa 6ka genom att patienter med sdmre formaga att tala for
sig och tillgodose sina vardbehov far en fast likarkontakt som dess-
utom kan ta det samlade medicinska ansvaret.

Att aterinfora patientansvariga lakare skulle vara en relativt enkel atgard
for att 4stadkomma bittre kontinuitet och en mer patientsiker vard.
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Nu presenterar vi fjgrde utgavan av
VARDEN med reportage om bland

annat bemanning, rekrytering och
smarta it-Il6sningar. Vi tar ocksa en titt pa
nagra av vara vanligaste folksjukdomar,
samt forskningen och utvecklingen av
nya lakemedel. Sjukvarden star infor
manga utmaningar vilket paverkar per-
sonal savél som patienter, en frdga som
nya numret av VARDEN ocksa belyser.
Och missa in Stefan Branths intressanta
profilintervju. Den folkkare tv-doktorn
delar med sig av sin syn pa framtidens
medicintekniska I&sningar.
WENDELIN MEDIA 6nskar
dig trevlig lasning och
atervinn géarna din tidning
eller lamna den vidare ...

Jessica

Heidi Stensmyren
Ordférande, Sveriges Lékarférbund

Robertsson Wallén,
projektledare.

Projektledare Jessica Robertsson Wallén
VD Philip Wendelin

Forsaljningschef Henriette Wendelin
Produktion WENDELIN MEDIA

Tel 040-665 56 56

Email info@wendelinmedia.com
wendelinmedia.com

Distribution Dagens industri

Tryck Bold Printing, Bords, Malmo, Stockholm
och Daily Print, Umed

Tidningen VARDEN trycks pa miljévanligt papper
Omslagsbild Peter Knutson

WENDELIN MEDIA &r en renodlad affarspartner
med inriktning p& Content Marketing & Amnes-
orienterade Tematidningar som distribueras
iledande Svensk Dagspress. Vi arbetar med
vérdeskapande redaktionellt innehall och

berikar vara lasare med intressanta artiklar

och reportage med valkanda profiler och ledare.
Na&r vara annonsérer vaxer och gor fler affarer har
vi uppfylit vad WENDELIN MEDIA verkligen star for.
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Vardlankens grundare
Therese Lofall har 18 ars
erfarenhet av bemanning

och rekrytering inom
varden. Hon har sett
hur installningen till
inhyrd vardpersonal

har forandrats.

www.yvardlanken.se
Telefon: 08 85 54 60 | 040 655 05 51

Vardlankens ledord:
Kvalitet, frihet och utveckling

Vardlanken

BEMANNING & REKRYTERING

— Arbetslivet ser inte likadant ut idag som for
tjugo ar sedan. Da tog man en anstéllning och
jobbade ofta dér fram till pensionen, sdger
Therese Lofall.

Idag ar ménniskor i rorelse, vi byter arbete
oftare och flyttar runt mer. Det giller i allt
storre utstrackning éven inom varden. Och
det har gjort konsultjobbet mer attraktivt.
Therese Lofall och hennes personal har sjilva
lang erfarenhet fran varden. En tydlig fordel
menar hon.

- Med var bakgrund inom vérden och
som ledare gor att vi pa ett framgéngsrikt sétt
kan forstd konsultens 6nskemal och kundens
krav. Vi vet vilka vara konsulter ar och kinner
de allra flesta. Det gor att vi kan hand-
leda och coacha dem i deras vardag. Néra
relationer till vara kunder och konsulter ar
var styrka, siger Therese Lofall

Vardldnken Bemanning & Rekrytering
vander sig till privata och offentliga aktorer
inom halsovérd, sjukvird och omsorg i hela
Sverige. Med en bred kompetensbas och
personal i hela Sverige kan de ta sig an de
flesta varduppdrag. Vardlinken erbjuder
kvalificerade tjanster som socionomer, sjuk-
skoterskor, lakare, psykologer, arbetstera-
peuter, fysioterapeuter och underskéterskor.
For att ndmna nagra.

- Mangfalden gor att vi kan erbjuda hel-
hetslgsningar och vara kunder kan lita pa
att vi fyller den lucka uppdraget kraver.
Kunden hér av sig till oss ndr de har ett
behov av vardpersonal. Antingen behovs en
tillfillig 16sning som ett kort vikariat eller sa
kan bestillningen vara en mer permanent

HUNDRA PROCENT FOR VARDEN

Elenore Skog, konsultchef och ansvarig fér Malmékontoret och Therese Léfall, grundare.

16sning, dar Vardlankens konsult stannar en
lingre period.

Nojda kunder 4r en forutsittning for
Vardlidnkens existens. Ratt personal ska vara
pa ritt plats.

Vardlanken Bemanning & Rekrytering ir
miljé- och kvalitetsledningssystem certifierade
enligt ISO 9001:2008 och ISO 14001:2004.

- Var viardegrund ar robust. I vart dagliga
arbete jobbar vi med insatser for att bidra till
ett ekologiskt hallbart samhalle. Vi arbetar
standigt med vardegrundsarbete, som bland
annat omfattar jamstilldhet mellan kvinnor
och mén och alla ménniskors lika virde.

Vardlinken Bemanning & Rekrytering

vaxer och har nyligen 6ppnat kontor i Malmo.
- Vi vilkomnar vird- och omsorgspersonal
som vill vidga sina vyer och jobba fér en
personlig arbetsgivare.

Men malséttningen har aldrig varit att bli
storst. En av de méanga framgéngsfaktorerna
ar nérheten till kunderna och konsulterna
dér patienten ér i fokus.

- Efterfragan pé véra konsulttjanster lir
bara oka framover, tror Therese Lofall. Det
trots politiska patryckningar om begrans-
ningar av vinster i valfirden. Utmaningarna
inom varden blir allt stérre och da erbjuder
Viérdlanken precis den flexibilitet som vard-
givarna maste ha for att leverera patient-
sakerhet och kvalitet i toppklass.




Bra inloggning bodrjar med en kvalificerad identitet
som inte kan kopieras, forvanskas eller hackas. Den
ska tilldta inloggning mot alla olika system och ga
att sparra vid forlust eller missbruk. Den ska inte
bara fungera for inloggning till dator och journal.
Den maste ocksa fungera for inloggning till moln-
baserade system och appar pa lasplattor. Men det

net-id

by SecMaker

attre inloggning med
Net iD och smarta kort

racker inte. Inloggning maste ocksa vara snabb och
enkel att anvanda.

Allt det har far du nar du valjer Net iD fran
SecMaker.Kontakta oss for ett forutsattningslost
samtal kring hurjustdininloggning kan goras battre.
battreinloggning@secmaker.com
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Tack alla kunder for visat fortroende:

Blekinge lans landsting | Dalarnas léns landsting | Region Gotland | Region Gavleborg | Region Halland
Region Jamtland Harjedalen | Region Jonkopings [&n | Kalmar l&ns landsting IRegion Kronoberg
Norrbottens lans landsting | Region Skane IStockholms l&ns landsting | Sodermanlands lans landsting
Uppsala lans landsting | Varmlands lans landsting | Vasterbottens Ians landsting | Vasternorrlands Ians landsting
Vastmanlands lans landsting | Vastra Gétalandsregionen | Region Orebro I&n | Region Ostergétland

www.secmaker.com
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Blodpropp orsakar mer
an 30 procent av alla
dodsfall i varlden.
Aptahem utvecklar ett nytt
blodproppshammande
lakemedel som i pre-
kliniska studier indikerar
stor potential. Aptahems
lakemedelskandidat
Apta-1 uppvisar god effekt
mot saval inflammation
som trombos med lag
biverkningsprofil.
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Akademiska sjukhuset satsar pa e-hélsa inom psykiatrin. Bland
annat testas internetbehandlingar foér barn och ungdomar med
somnproblem, och for vuxna med social fobi eller depression.

Trombos uppkommer antingen genom gene-
tiskt arv eller genom att trombosen uppstar
i samband med en operation, ett trauma, pa
grund av medicinering eller genom att den
drabbade lider av sjukdom, som till exempel
cancer.

Apta-1 4r en ny typ av blodproppshamma-
re, sd kallade RNA-aptamerer, som i forsok
visat sig ha en ha en 1ag biverkningsprofil vid
verksamma doser, vilket dr avgérande efter-
som i princip alla dagens blodproppshaimma-
re dr behiftade med diverse biverkningar som
begrinsar deras anvindbarhet.

Den RNA-aptamer som Aptahem idag arbe-
tar med kallas Apta-1 och ér en av tre sub-
stanser som dr patentskyddade i Europa,
Kina, USA och Kanada (ansokan foreligger
aven i Indien). Apta-1 hammar vissa signal-
substanser i koagulationsprocessen i krop-
pen och har studerats i flertalet forsok for att
avgora dess lamplighet som blodproppsham-
mare. Det dr emellertid inte det enda mojliga
indikationsomradet.

— I slutet av forra aret borjade vi anta att
var substans inte bara himmar koagulation
utan dven inflammation. Vi gjorde dérfor
négra in vitro-experiment pa manniskoblod

31V

som stodde var tes. D4 valde vi att g& vidare
med djurforsok i etablerade modeller, och vi
har tidigare i host offentliggjort resultaten fran
var senaste studie. Apta-1 dr minst lika effek-
tiv som ett ledande antiinflammatoriskt lake-
medel, vid icke-toxiska doser, sager Aptahems
vd Mikael Lindstam.

De senaste forsoken har visat att Apta-1
dven stimulerar kroppens egna forsvarssys-
tem mot inflammation. Dessutom har man
sett att den stimulerar kroppens mekanismer
via andra signalvégar jimfort med likemedel
som finns pa4 marknaden. Att man med Apta-
1 ddrmed kan ténkas ta sikte pa inte bara den
antitrombotiska marknaden, utan dven den
antiinflammatoriska, &r ett val som framtida
partners eller tagare av teknologin far gora.

- Vir ldkemedelskandidat Apta-1 har visat
sig hdmma inflammatoriska mekanismer i
kroppens storsta immunsystem, blodet. Den
antiinflammatoriska marknaden forespas
generera runt 90 miljarder USD i intdkter
under 2018, sex ganger mer 4n den antitrom-
botiska vid samma tidpunkt, siger Mikael
Lindstam, och fortsitter: - Dock sa har vi
fortsatt fokus pa utvecklingen av ett antitrom-
botiskt lakemedel.

ROPPSHAMMAR
-RKNINGSPRO

1L

Mikael Lindstam, vd Aptahem.
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Impotens eller erektil dys-
funktion (ED) ar ett van-
ligt problem. Men trots
att det &r s& manga man
som drabbas ar det fort-
farande foérknippat med
stor skam. Samtidigt finns
det goda mogjligheter att
behandla impotens. Det
sager Dr Essam Mansour
pa Urologi och Inkon-
tinens Kliniken i Stock-
holm. Har erbjuds nam-
ligen en unik stétvags-
behandling.

Urclogi och inkontinens Kliniken

www.uik-stockholm.com
Drottninggatan 65, 111 36 Stockholm
tel. 08- 611 82 50

UNIK STOTVAGSBEHANDLING

- Impotens 4r en sjukdom, precis som hjart-
infarkt, cancer eller vilken sjukdom som helst.
Dirfor ar det viktigt att vi lyfter upp amnet
och berittar att det inte dr nagot man ska
skdmmas 6ver, sdger han.

Impotens kan ge stora konsekvenser. Den
som drabbas tappar litt sjalvfortroendet vilket
kan paverka hela det sociala livet. Den som
lider av ED borjar ofta undvika sin partner
i sdngen, blir latt irriterad och relationen bli
anstrangd. Stress, depression och svérigheter
att fi barn &r négra andra konsekvenser av ED.

Det &r olika faktorer som ligger bakom
impotens. Forst och frimst kan man dela
upp de som drabbas i tvd grupper; organisk
och psykologisk, dir den sistnamnda innebar
att psykiska faktorer, till exempel depression,
stress eller relationsproblem gor det svart att
fa erektion.

- Den organiska handlar diremot om att
antingen blodkérl, nerver, muskulatur eller
hormonnivéer inte fungerar som de ska. Mer
dn 70 % av fallen nér det giller organisk impo-
tens ar det blodkirlen som ar forsamrade, sa
kallad vaskular ED.

Dr Essam Mansour erbjuder en unik
behandling som kan hjilpa mot ED. Med
stotvagsbehandlingen stimuleras blodkirlen i
penis sa att de far tillbaka sitt flode och skapar
nya blodkérl i penisens svillkroppar, som i sin
tur okar blodinflédet och minska blodutfodet.
Pa sa satt kan man fa och behélla kraftig erek-
tionen. Behandlingen &r icke-invasiv och tar
cirka 20 minuter per tillfille, dr skonsam och
helt smartfri

HJALPER MOT EREKTIONSPROBLEM

Dr Essam Mansour behandlar erektionsbesvar med en unik stétvadgsbehandling.

Resultaten av stétvagsbehandlingen ir
mycket goda.

- 80 procent av patienterna blir batt-
re och kan uppna spontana erektioner efter
behandlingen. De patienter som utan resultat
behandlar sin impotens med likemedel, till
exempel Viagra eller Cialis, svarar bittre pa
medicinerna efter att de har genomgatt stot-
vagsbehandlingen.

Innan stotvagsbehandling blir aktuell mas-
te dock en grundlig undersokning goras, for
att veta orsaken till impotens.

— Det handlar om att se om det finns andra
underliggande sjukdomar eller faktorer som
péverkar potensen, till exempel hjért- karl-
sjukdomar, hogt blodtryck eller hogt koleste-
rol, diabetes, prostatainflammation eller viss

medicinering. Man gor ocksa ett hormonellt
prov, eftersom lagt testosteron kan vara en
bidragande faktor.

Dr Essam Mansour manar fler mén att s6ka
vard for impotens.

- Erektionsproblematik drabbar 40 pro-
cent av alla mén mellan 40 och 70 ar men
alldeles for manga skidms och végar inte
uppsoka likare. I manga fall leder det till
frustration och depression for att man helt
enkelt kidnner att man forlorat sin manlig-
het. Men eftersom impotens dr ett legitimt
sjukdomstillstand sa finns det ocksa moj-
ligheter att behandla. Man maste alltsa inte
bara acceptera situationen om man &r drab-
bad, sdger han.




ANNONS

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

Hjartpatienter med oupptackt sockerstorning
l6per betydligt storre risk att drabbas av en
ny hjartinfarkt eller stroke, visar en ny forsk-
. ningsstudie med stod fran Hjart-Lungfonden.
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Nu ar det slut med sche-
mastrul och jourproblem pa
landets sjukhus och klini-
ker. Med Medinets webba-
serade system skapas en
effektivare och flexiblare
arbetsvardag. Det gar att
kombinera effektivitet med
omsorg om personalen.

Tuomo Caprali,
vd Medinet.

Medinet skapades med idén om att ersitta den
mangd olika schematekniker, alltifran hand-
skrivna A4-ark till Excel-filer, som finns pa
sjukhus och kliniker runt om i Sverige. Med
hjalp av foretagets webbaserade tjanster kan
man i stillet enkelt samla allt pa ett stille och
anpassa systemet efter varje verksamhets spe-
cifika behov.

Vd Tuomo Caprali (som enligt egen utsago
ar den i landet som formodligen sett flest antal
scheman) berittar hur han, tillsammans med
medgrundaren Jim Nilsson, under foretagets
begynnelse gjorde en grundlig research innan
allt drog igang.

- Hela var verksamhet bygger pé lyhord-
het och pa filosofin att vara nira kunden pa
allvar. Medinet &r ett tjansteforetag som for-
star ladkarnas och sjukskoterskornas scheman
och deras stressiga vardag som kraver snabba
beslut. D4 kan du inte ha ett IT-system som
tar kraft fran dig, det ska ge dig kraft.

Mycket har hént sedan duon bérjade i en
dragig killarlokal pa Guldheden i Géteborg.
I dag sitter Medinet i frascha stilrena lokaler
i World Trade Center pa Kungsbron i Stock-
holm. Och pa bara fem ar lyckades de bli
storst i landet pa ldkarschema.

— Det har helt klart varit en hiftig resa!

-DA M

Véra kunder brukar siga att det dr sa latt att
prata med oss eftersom vi forstar dem.

I dag har Medinet upp emot 25 000
anvindare - i huvudsak hos kliniker, sjuk-
hus och landsting, men &dven viss privat
vard. Tuomo Caprali poangterar ocksa att
sjukskoterskor har stor gladje av Medinets
16sningar.

Eftersom ldkarnas arbetstider ar vildigt
komplexa uppskattar manga Medinets anvan-
darvénliga och flexibla system som dven kan
integreras med l6nesystem och liknande.
Enkelt kan man fé ut statistik pa exempelvis
hur mycket man arbetar och hur arbetstider-
na dr fordelade. Men det finns ocksa mojlig-
heter att skatta upplevd belastning pa aktivi-
teter. Detta underlag kan vara viktig informa-
tion for bade arbetsgivare och arbetstagare
nér det giller planering och forandring av till
exempel jourverksamheten sa att tidpunkter
med extra belastning kartlaggs och som dir-
efter kan forandras.

— Sjalvklart har vi dven appar for detta,
béde f6r Android och Iphone samt dven Win-
dows. Apparna dr till for att snabbt kunna fa
tillgéng till sitt schema och enkelt kunna byta
jourpass med varandra och mycket annat.

- Denna utvecklingen gar enormt snabbt

-D M
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och vi har sannolikt bara sett borjan av vad
som komma skall, sdger Tuomo Caprali.

Sa varfér ska man vilja Medinet?

— For att vi kan schema och din verksamhets
behov. Skulle vi mot all formodan inte forsta
nagot av din verksamhet dr vi beredda att lyss-
na och ldra oss mer. Vi dr 6dmjuka i det avse-
endet, men har ocksa bevisat att vi faktiskt ar
duktiga pé det vi gor.

— Vi ér storst pa lakarschema men systemet
kan lika val anvindas for schemaldggning av
sjukskoterskor. Tyvérr har alldeles for fa upp-
tackt det. Men det ska vi dndra pal, avslutar
Tuomo Caprali.

Vi ar storst pa ”

lakarschema men
systemet kan lika
val anvandas for
schemalagening av
sjukskoterskor.

Lars-Erik Eriksson, VD pa CLS.

www.clinicallaser.se

Behandlar cancer
med varme fran laser

Clinical Laserthermia Systems har utvecklat metoden imiLT, som innebar att varme fran laserljus,
via en fiber, leds in i tumoren och férstor den, samtidigt som den framkallar ett immunologiskt
férsvar mot eventuellt kvarvarande tumorceller, dven de som finns utanfor eller langt ifran det be-
handlade omradet. CLS har tagit fram en liten och anvéndarvanlig laserenhet med unika monitore-
ringsegenskaper samt anpassade engangsprodukter speciellt framtagna for en saker och effektiv
behandling med imILT-metoden.

CLS genomfér i dag patientstudier i samarbete med fem
sjukhus i Europa, bland annat tillsammans med universi-
tetssjukhuset i Verona.

- Studien, som initierades av sjukhuset, ar betydelse-
full da just kliniken i Verona &r en av Europas mest
betydande nér det géller behandling av cancer i
bukspottskorteln, sager Lars-Erik Eriksson, VD i CLS.
Tvé& patienter har hittills behandlats i denna studie och
teamet i Verona &r mycket engagerade i vart samarbete,
séger Lars-Erik Eriksson.

Fler kliniker ar pa gang och snart kommer studier att inledas pa ett sjukhus i engelska
Nottingham och portugisiska Porto. Med fl era av klinikerna har CLS intentionsavtal
som innebér att dessa bade ska erbjuda bolagets metod som behandlingsalternativ
samt fungera som utbildningscentra. CLS &r ocksé pavég in p& den amerikanska
marknaden. For en dryg méanad sedan tecknades ocksé att intentionsavtal med
University of Texas Medical Branch (UTMB) om ett framtida samarbete.

— De kommer att testa var produkt och ocksé se om den kan kombineras med andra
behandlingsmetoder. Vart framsta fokus ar pa véra patientstudier. Positiva resultat fran
Klinikerna &r den basta marknadsforingen for var produkt, avslutar Lars-Erik Eriksson.

¥ J Positiva resultat fran
klinikerna &r den bdsta
marknadsféringen for

var produkt.

Huvudkontor: Medicon Village Lund

Bolagsvardering: 262 MSEK

Lista: Aktietorget
Aktiekurs: 11SEK (3 november 2016)

QCLS

+ Stor potentiell marknad
+ Goda studieresultat
+ Narmar sig forsaljningsstart
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WESD IS MEIMA
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Han identifierade ett
problem och presente-
rade en 16sning. Sa gick
det till n&r Borlange-
sonen Arvid Forsman gick
fran massageterapeut till
entreprendr. Hans produkt
Starkevasten ger stod at
trotta ryggar och forbattrar
anvandarens hallning.

Arvid Forsman, Starkevéastens
grundare.

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

S& mycket har Pernilla Asenlof, professor i
fysioterapi och fysioterapeut pa Akademis-
ka sjukhuset beviljats for forskningsstudier

om kronisk smarta.
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- Nir jag jobbade som massageterapeut blev
det snabbt uppenbart att sa gott som alla pro-
blem som kunderna upplever dr en konse-
kvens av icke-funktionell hallning. Dérfor vil-
le jag ta fram en ny och bittre produkt for just
forbéttrad hallning, siger han.

Stirkevésten &r 1angt ifrdn den enda typen
av hallningsvast som finns pa marknaden.
Men ur Arvid Forsman perspektiv var det ing-
en av de befintliga vistarna som var optimala.

- Ofta dr de ganska obekvima och borjar
skava och gora ont. I manga fall blir det helt
enkelt s& att man slutar anvénda vésten innan
den hinner gora ndgon nytta.

| jakten pa en bittre, bekvimare vist hittade
han en tillverkare som 14g néra hans vision,
men inte helt ritt.

- De gick med pé att gora fordndring-
ar utifrdn mina idéer. For mig blev det da en
chansning eftersom jag kopte pa mig ett gan-
ska stort parti men hade egentligen ingen rik-
tig plan for hur jag skulle sélja dem, berittar
Arvid Forsman.

Ganska snabbt valde han att silja den
genom massageterapeuter och kiropraktorer.

- Det gick riktigt bra. Manga fick upp 6go-
nen for vésten och det gick hela tiden bittre
och bittre.

Nista steg blev att sélja in Stirkevisten
pé olika rehabkliniker. Det innebar ocksa att
malgruppen breddades ytterligare.

RK

- Det gav ganska snabbt ringar pa vattnet.
En hel del foretag ville kopa in véstar till
sina anstdllda for att minska risken for sjuk-
skrivning. Vésten funkar nédmligen lika bra
ndr man ror pa sig som nir man ér stilla-
sittande.

Idag har Arvid Forsman lamnat massage-
branschen och forsorjer sig helt pa Starke-
vasten. Han har ingen tidigare erfarenhet av
forsiljning men har haft en entreprenérsdriv
sedan barnsben.

— Nér jag var liten hade jag alltid sma pro-
jekt for mig. Jag gjorde och salde olika saker
till tanterna pa byn, beréttar han med ett
skratt.

Allt kapital har kommit fran Arvids egna
fickor. Sedan ett och ett halvt ar sitter han
dock i en foretagsinkubator i Borldnge, nagot
som har inneburit ett lyft for verksamheten.

- Dir far vi bland annat coachning av kun-
niga manniskor nigra timmar i veckan och
det kdnns vardefullt eftersom vi 4r ganska nya
nér det galler att driva foretag.

Vad har varit den storsta utmaningen

nér det géller att utveckla foretaget?

— Det har varit att etablera en produkt pi en
vialdigt konkurrensutsatt marknad dér det
redan etablerats manga, liknande, produk-
ter sedan tidigare. Darfor har det till stor del
handlar om att synas och horas s& mycket som

mojligt, det vill sdga att faktiskt dka runt och
visa upp produkten och overtyga folk om hur
bra den ir.

Vad har du for tips till personer

med entreprenérsdrommar?

- Véga satsa! Antingen gar det bra eller s& gar
det at skogen, men jag tror man dngrar det mer
om man inte testar alls, sdger Arvid Forsman.

Nordic

Satt dig ner, lagg nackmassagen bakom
nacken och valj det lage som passar dig.
Nackmassage har en unik tredimensionell
Shiatsu-funktion som imiterar massagen
fran verkliga hander. Shiatsumassage-

dynan ar senaste versionen och special-

Shiatsu-

Fotter

massage for
hela kroppen

designad for nacke och skuldror, och kan
aven ge varme for extra valbefinnande.

Kraftfull, skon och avkopplande Shiatsumassage med
varme for nacke, axlar, rygg, midja, mage, ben och
fotter. Infrarod varme och Shiatsu massage hjalper till
att hdmma spéanningar, befrdmja blodcirkulationen, for-

béttra kvaliteten pa somnen, stérka nervsystemet och
immunforsvaret, lindra huvudvéark och migran. Hjalper
dven mot t.ex. celluliter da det aktivt aktiverar fettfor-

branningen. 3D Smart Shiatsu Nackmassage ar enkel
att anvanda utan hjalp och &r utrymmesbesparande

bade hemma och vid resa. Laddas rakt i vagguttaget
och aven billaddare medfdljer.

For mer information och bestéllning besdk

www.nackmassage.se

www.nackmassage.se
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De som drabbas av utmattningssyndrom kan uppleva det som ett
livsforandrande existentiellt tillstand som praglas av maktloshet,

meningsloshet och sarbarhet, ett perspektiv som sallan uppmark-
sammas i varden. Det visar en ny avhandling vid Mittuniversitetet.
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De akademiska kvinnoyrkena maste varderas hdgre, sager Sineva Ribeiro, ordférande Vardforbundet.

Tar strid for en hallbar var

Alla som foljt med i
nyhetsrapporteringen

de senaste aren vet att
svensk vard star infor
manga utmaningar.
Utifran Vardforbundets
perspektiv ar det saledes
en hel del som maste

till for att varden ocksa
fortsattningsvis ska kunna
vara god, saker och
jamlik for bade patienter
och personal.

| Vardférbundet samlas 114 000
sjukskaterskor, barnmorskor, bio-
medicinska analytiker och rontgen-
sjukskoterskor.

En fraga som Vardforbundet drivit linge, dénda
sedan 2008, handlar om att inféra Akademisk
specialisttjanstgoring (AST) inom ramen for
anstallning. Detta for att motverka den patag-
liga bristen pa specialistsjukskoterskor. Enligt
Sineva Ribeiro, Vardférbundets ordférande,
har AST varit mycket framgangsrik.

- Inom tidigare system har det helt enkelt
inte 16nat sig att satsa pa vidareutbildning,
eftersom man gick miste om 16n samtidigt
som man var tvungen att betala sin utbild-
ning sjilv genom studielan. Med AST far man
istallet en specialisttjanst ddr man jobbar 50
procent och studerar 50 procent. Yrkesut-
vecklingen sker pa sé sitt pa arbetsplatsen och
inom kollektivavtal, siger hon.

Sjukskéterskornas arbetsmiljo uppmark-
sammas ofta — stress och Gverbelastning leder
inte séllan till en utarbetad och sjukskriven
personalstyrka. Ett steg mot forbattring stavas
moderna arbetstider, menar Sineva Ribeiro.

- Vi ser att skiftesarbetet med oregel-
bundna arbetstider, for lite tid for aterhamt-
ning efter nattpass och delade turer skapar
ohilsa hos vardpersonalen. Det hér 4r nagot
som inte kommer accepteras hos den unga
generationen som nu kommer ut i arbetslivet
- de kommer inte vilja varda och bli sjuka pa
kuppen helt enkelt. Da byter de istéllet jobb.

Hallbara arbetstider hénger forstis ihop
med en hallbar léneutveckling,
- De akademiska kvinnoyrkena maste

Som vi ser det,,

ar kompetens-
utveckling nagot
som maste paga
hela tiden.

varderas hogre. Loneomradet dr fortfaran-
de inte jimstillt. Undersdkningar visar att
mén hinner dubblera sin livslon under kar-
ridren, medan kvinnor inte har samma moj-
lighet. Har ar det viktigt att politiken ocksa
gar in och just sjukskoterskornas lonekarridr
ar nagot som vi dr noga att paminna minist-
rarna om.

Nyutexaminerade sjukskoterskor moter
ofta en tuff verklighet. Darfor ar det viktigt
med en grundlig yrkesintroduktion i sam-
band med den forsta anstillningen, menar
Sineva Ribeiro.

- Som det ser ut idag kan man ta sin exa-
men i juni och sedan direkt borja jobba nit-
ter, med fa kollegor att stotta sig mot. Som
vi ser det 4r kompetensutveckling ndgot som
maste piga hela tiden. Den som borjar bor
fa en introduktionsdr ddr man gér bredvid
nagon som har lingre erfarenhet. Nér en
oerfaren sjukskoterska forvantas kunna lika
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mycket som nagon som jobbat lainge minskar
patientsikerhet.

En personcentrerad vard, och digitala sys-
tem som hjdlper istéllet for stjalper, ar en
annan fraga som Vardférbundet driver hart.

- Manga undrar varfor vi siger person-
centrerad istéllet for patientcentrerad, men
vi menar att person ar man alltid - patient ar
man bara ibland. Vi menar att en personcen-
trerad vard 4r en vard ddr man jobbar i team
och patienten édr en del av teamet. Varden
baseras helt enkelt pa vad patienten klarar
av sjdlv, patienten far vara delaktig och blir
sedd. Allt fler 6verlever idag och det blir fler
ménniskor som lever med sina sjukdomar.
Da kan vi inte dra runt med dem i vardappa-
raten — de maste istallet ges makt att ta hand
om sin egen vard. Vi ser samtidigt att de som
ar dldre och multisjuka far battre resultat nar
man bedriver en personcentrerad vard.

— Nir det giller e-hilsa har vi sedan tidi-
gare begért en miljard extra for att starka och
utveckla digitala system for varden. Vi tror
att digitala losningar &r en viktig forutsatt-
ning for en effektiv vard, inte minst pa lands-
bygden dir diagnosticering via till exem-
pel ldsplattor och andra hjdlpmedel skul-
le underlétta avsevart. Att vi samtidigt far
bittre journal-, och andra system, som fak-
tiskt 4r anpassade till varden, och som kan
tala med varandra, 4r en annan sjélvklarhet,
sdger Sineva Ribeiro.
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Bdattre inloggning i hdlso- och sjukvard

DEBATT

Hur skyddar vi vard-
tagarens integritet i

en fragmenterad vard-
sektor? Hur ska skola,
socialtjéinst, vardcen-
tral, specialistmottag-
ning, privat utférare och
anhaorig kunna sam-
verka i en sGker vard-
kedja? Ofta gor bristen
pda samverkande sys-
tem att telefon, e-post
och brev blir utvdgen
med sékerhetsbrister
som féljd. Medarbetar-
na i vardkedjan behé-
ver nya arbetssdtt och
en samlad patientbild
over organisations-
grdnserna.

P4 ett omrade har vi kommit langt och ses
idag som foéregdngare. Under 10 &r har Sve-
rige byggt upp en nationell infrastruktur for
siker inloggning. HSA (Hilso- och Sjukvar-
dens Adressregister) ar en stark plattform

att bygga pa. Det dr en elektronisk katalog
med kvalitetssdkrade uppgifter om personer,
funktioner och enheter i kommuner, lands-
ting och hos privata vardgivare. Katalogen
informerar om 6ver 500 000 befattningsha-
vare. Med HSA gér det att inféra effektiva
rutiner i en tid ndr kraven pa behorighets-
skydd och dtkomstkontroll 6kar. Uppgifterna
i HSA dr registrerade och kvalitetsgranskade,
sd att bara den som ar behorig kommer &t
informationen han eller hon har ritt till. Det-
ta mojliggor séker inloggning med smarta
SITHS-kort.

Men inloggningen maste ockséd vara
snabb och enkel. I en sjukvardsregion upp-
mattes sex minuters inloggningstid till
datorn vid uppstart pa morgonen. Dartill
ytterligare flera minuter for inloggning till
de mest anvinda systemen. Inloggningen
sker ibland med lésenord och ibland med
smartkortet. Ndr anvandaren vill ta paus, ga
pé lunch eller sluta for dagen kan utloggning
ta flera minuter. Nér flera personer delar en
och samma dator krévs snabb anviandarvix-
ling. Annars arbetar anvidndarna i varandras
inloggning, vilket fortar hela iden med den
nationella It-sikerhetslosningen.

I en genomtankt IT-infrastruktur kan
smartkort minska inloggningstiderna till
sekunder och effektivisera medarbetarnas
vardag. Det blir lattare att f6lja organisatio-
nens sikerhetspolicy samtidigt som produk-
tiviteten okar.

Hér féljer nagra tillimpningar som fung-
erar med de smartkort och mjukvarulds-
ningar som redan finns i svensk sjukvard:
« Singelinloggning ger snabb och enkel tillgdng
till alla tjénster, tillimpningar och informa-
tion som kréver inloggning med certifikat.

« Automatiserade processer forenklar varda-
gen genom att direkt starta applikationer
nér anvandaren loggar in och sldcka dem
nér anvandaren ldmnar arbetsplatsen.

o Sessionsforflyttning later anvandaren ta
med sitt kort och limna arbetsplatsen for att
direkt dteruppta arbetet pa en annan arbets-
station, i samma session, med samma pro-
gram och dokument &ppna.

« Snabb anvindarvixling gor det mojligt att

enkelt vaxla anvindare pa lokala arbetssta-

tioner med full dtkomst till data och bibe-
hallen sikerhet.

Fullstindig nedlasning skyddar information

och applikationer fran obehorig atkomst

genom att helt stanga datormiljon tills ett
nytt kort sitts i kortlasaren och PIN anges.

« Snabbare inloggning med hjélp av nya
plugins fran ledande systemplattformar.
Sekundsnabb inloggning som tidigare kun-
de ta minuter.

« Inloggning, lika enkelt som mobilt BankID,
mot appar och webbapplikationer pa surf-
plattor.

Anvindningen av mobila vardsystem kom-

mer att 0ka kraftigt. Inom dldreomsorg och

vid rondering gor en surfplatta dokumenta-

tionen enklare, snabbare och sékrare.

Inloggning med smartkort mojliggor
autentisering av anvindare och digital signe-
ring av sjukintyg och recept. Kortet identifie-
rar anvandaren starkt och oavvisligt.

it

Jonas Oholm, Strategic Account Manager
Public Sector, SecMaker AB.

i

Har ar de viktigaste stegen mot en saker
och effektiv vardkedja:

o Fordndrade arbetssitt maste till for att skapa
gransoverskridande samverkan i varden.
IT-infrastrukturen méste byggas sa att
inloggning blir snabb och helt utan anvind-
ningen av osakra losenord.

o De tekniska losningarna finns men utnyttjas
inte fullt ut.

Inloggning blir en frigérande kraft nér den
byggs ritt.

Att bygga infrastruktur tar tid, men vi har
redan kommit en bra bit pa vdgen. Det bor-
gar for langsiktiga l6sningar som gor arbetet
snabbare, enklare och sikrare for en jiktad
yrkeskar. Nu 4r det dags att 6ka takten i for-
andringsarbetet.

Hogre livskvalitet med

fastsittande

Tandlossning ar en folksjukdom som
drabbar manga personer i Sverige.
Pa var specialisttandldkarmottagning
pa Ostermalm har vi 33 &rs erfarenhet
av att behandla patienter som lider av
dessa besvar. Vi gor allt for att du som
har problem med tandlossning ska
kunna behalla dina naturliga tdnder
sa lange som mojligt.

Om dina tander inte langre gar att radda
kan vi satta in tandimplantat som ger dig
nya tander direkt. Du slipper 18sa prote-
ser som av de allra flesta upplevs som
besvérande. Sedan 25 ar tillbaka har vi
arbetat med implantatbehandlingar med
mycket goda resultat.

| vdra hemtrevliga och moderna lokaler
erbjuder vi behandling med de senaste

L ——

LINNETANDLAKARNA

NILS VON BAHR

TANDLAKARE

SPECIALIST
TANDLOSSNINGSSJUKDOMAR

MED 25 ARS ERFARENHET AV
IMPLANTATBEHANDLING

Linnégatan 52 | 08-66136 36 | www.linnetandlakarna.se

tander

teknikerna — helt datoriserat — for att
du ska fa basta mojliga resultat. Vi tar
emot dig i en lugn och avslappnande
miljo, eftersom vi tycker att det ar extra
viktigt att vara patienter kdnner sig val
omhéandertagna. Hos Linnétandlakarna
kan du dven fa hjalp med andra tand-
problem och férebyggande tandvard.

Vi halsar dig som redan ar patient samt
nya patienter vdlkommen till oss.

Leg. tandlakare
Nils von Bahr
med personal

Om du idag saknar téander, har
protes eller delprotes kan tand-
implantat vara en I6sning for
dig. Tandimplantat ger fasta
tander och aterskapar
den naturliga funk-
tionen i munnen.
Dina nya tander
ser naturliga ut.

076-77 60 777
www.starkevasten.se

STARKE
VASTEN

STARKEVASTENS
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Cernitol Novum kan hjalpa

man med prostatabesvar

Frekventa trangningar, svarigheter att kissa och efterdropp orsakade
av en godartad prostatafdrstoring ar vanliga problem for manga
man dver 50 ar.Men prostatabesvaren behaver inte styra och begrénsa
tillvaron. Med Cernitol kan du erhalla god hjalp mot dessa besvér och
fa tillbaka friheten i vardagen.

Cernitol Novum &r ett vaxtbaserat lakemedel med avsvallande och antiinflammatoriska egenskaper. Las bipacksedeln noga fore anvandning. Fér mer
information, se fass.se. Kontakta lékare innan behandling for att inte missa eventuell bakomliggande allvarlig sjukdom (prostata- eller urinblasecancer).
Om besvéren forvarras eller kvarstar i mer &n 6 manader ska ldkare kontaktas for fornyad bedomning. AB Cernelle, telefon 042-69 230.

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

ANGA MAN BESVARAS av
frekventa tringning-
ar saval dag som natt,
svarigheter att kissa med
en kinsla av ofullstindig
blastomning samt irrite-
rande efterdropp. Ofta
beror problemen pa en forstorad prostata. For
manga resulterar det i sdvil stord nattsomn som
en evig jakt efter nirmsta toalett. Problemen upp-
fattas ofta som en naturlig del av dldrandet och
nagot man far leva med i det tysta. Endast ett fatal
man valjer darfor att behandla sina symptom idag,
trots att effektiv behandling finns.

I Sverige beraknas minst 25 procent av alla mian
mellan 55-75 4r ha s mycket besvir pa grund av
godartade forandringar i prostatan att de behover
en aktiv medicinsk behandling. Cernitol Novum
ar godkant som ett receptfritt vixtbaserat lake-
medel i Sverige for behandling av godartad pro-
stataforstoring.

— Cernitol har avsvillande, inflammations-
himmande effekter pd prostatan och verkar av-
slappnande pa urinrorets muskulatur, vilket gor
blastomningen littare och toalettbesoken farre,
berittar Ken Tinebo, VD pa Cernelle.

Cernitol har funnits pd marknaden i 6ver 60 ar
och med mer 4n 50 miljoner dygnsdoser per ar
ar Cernitol ett av virldens mest anvianda like-
medel vid godartade prostatabesvar. Nyligen
godkindes Cernitol for behandling av godartad
prostataforstoring i Frankrike ochméletar attkunna
nd ut till annu fler.

— Vi vill att Cernitol ska vara en naturlig rutin
och hjilp i vardagen, som lindrar prostatabesviren
och ger min en battre vardag och ett friare liv,
sager Ken Tinebo.

Las mer om Cernitol Novum pa cernitol.se

ANNONS
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VINSTTAK INOM LAKARBEI\/IANNING
— SUCCE FOR FLEXCARE

FlexCare Sweden ar

bland de bolag som vaxer
shnabbast inom lakar-
bemanningen. Det finns
flera viktiga orsaker till det
enligt Allan Hadrous som
ar VD for bolaget. Flex-
Care profilerar sig mycket
tydligt med att man jobbar
mycket med varderingar
och att bolaget ska vara
schysst och seridst och
jobba med hogsta majliga
service och kvalitet. Hela
konceptet ar unikt och
konkurrenskraftigt.

FleXCare

Vardbemanning . Rekrytering . Ledningsstéd

Kan du konkretisera mer

gallande den starka tillvaxten?

- Ja, den starka tillvaxten beror pa att vi lyck-
as finga flera viktiga aspekter som jag pa
ett enkelt sitt ska forklara. Allt handlar om
fortroende och att man ska jobba helhjértat
gentemot kunderna och lidkarkonsulterna.

VI HAR OVER 8 ARS

ERFARENHET AV BRANSCHEN.

Djup kunskap om varden och ldkarbeman-
ningen dr mycket viktig for att hela proces-
sen ska vara s& ultimat som mojligt. Med
ritt kompetens hjalper man kunderna i stal-
let for att stélla massa fragor och ta onodig
tid av bestillarna. Man minimerar ocksé
riskerna och avvikelserna.

FLEXCARE VAR FORST

| BRANSCHEN ATT INFORA VINSTTAK.
Detta innebdr att vi i vara avtal med véardgi-
varna pé forhand spikar vilken vinstnivé vi
aldrig kommer 6ver. Och skulle vi fa lagre
kostnader 4n berdknat s tillfaller det kun-
derna. Det sakrar vart [6fte om att vi ska hélla
en rimlig prissittning och aldrig utnyttja en
vardgivares utsatta situation. En annan for-
del ar att lakarna garanteras att alltid fa rimlig
ersittning i relation till vara intékter. Vi har
alltsd inga incitament att hoja priserna gent-
emot kunden eller sénka ldkarlonerna.

Vinsttaket 4r en del av kampen mot en viss
overprissattning som finns i branschen. Det
racker inte med att bara vi gor det. Upp-
handlingsenheterna och bestdllarna bor
ocksé véga sitta pristak for att forhindra att
vissa bolag debiterar 10-20 tusen mer per
vecka for samma tjanst.

MANGA LAKARE SOM

REGISTRERAR SIG SJALVA

I vér bransch ar det allmént kint att det
ar bemanningsbolagen som jagar likarna
eftersom det dr en si eftertraktad yrkes-
grupp. Detta giller oss ocksé. Det som dver-
raskat oss dock dr att de lakare som sjélva
registrerat sig pa hemsidan och ldkare som
tipsar om oss till sina kollegor har varit 6ver
forvantningarna.

MANGA AVTAL OCH UPPDRAG

Vi har flera samarbetsavtal och far uppdrag
fran ett stort antal landsting vilket ocksa gor
oss till en attraktiv arbetsgivare. Var langa
erfarenhet gor att vi har stort nitverk och
kontakt med flera kunder och konsulter.

Hur mycket har vinsttaket

betytt for tillvaxten?

- Det ar svart att veta exakt vilken effekt
vinsttaket gav p4 tillvixten, men vi tror att
lakarna gor en egen helhetsbedomning av

oss och att alla pusselbitar och fordelar som
vi har dr viktiga i detta ssmmanhang. Vi tror
att lakarna helst av allt vill jobba hos bolag
med sunda varderingar ddr pengarna inte ar
allt. Och det speglas tydligt i budskapet och
loftet med vinsttaket. Det kombinerat med
alla andra fordelar som vi erbjuder gor oss
konkurrenskraftiga.

Allan Hadrous,
VD FlexCare.

FlexCare Sweden
Baltzarsgatan 18, 211 36 Malmd

Tel: 040-68 58 488
Mobil: 076-188 88 82
www.flexcare.se

Nu soker vi
ny medarbetare!

SALJARE ANESTESI OCH IVA-PRODUKTER

Distrikt: Varmland, Narke, Dalarna, Vastmanland, Sormland,

Uppsala Lan och Vasternorrland.

Vi soker en siljare till vart team som huvudsakligen
arbetar med produkter inom anestesi och intensivvard.

- Inom ditt distrikt ansvarar Du for kontakten med vara kunder som bland an-
nat &r anestesi- och intensivvardsavdelningar, MTA, inképsavdelningar mm.

- Du &r vara kunders resursperson och ansvarar for att vara produkter an-
vands pa ett tryggt, sdkert och resurseffektivt satt. Du medverkar i offertarbe-

tet i samband med upphandlingar.

- Du bor helst i omradet kring Stockholm/Uppsala/Vasteras/Orebro.

« Du &r leg. sjukskoterska med adekvat vidareutbildning.

« Du har ett medicintekniskt intresse med vana att arbeta med infusions- och
sprutpumpar, gérna ocksa med erfarenhet av arbete med invasiv tryckméatning.

« Du behéarskar engelska bra i tal och skrift.

- Du &r beredd till 20-30 6vernattningar i tjdnsten per ar .

- Du &r van att arbeta med dator och beharskar Microsoft Office.

- Du gillar att ta ett stort ansvar och att driva egna projekt.

« Du har en utpraglad kansla for service.

Om Du tycker att beskrivnhingen ovan stimmer in pa

dig och Du &r beredd pa att anta utmaningen, sénd

da in din ansékan pa nedan adress.

Ansokan med ditt CV skickar Du till Lennart Badersjo,
Ib@codantriplus.se Har Du fragor &r Du sjalvklart vdlkommen
att ringa 0300-356 60. Sista ansékningsdag ar 2016-11-30.

Las mer pa var hemsida www.codantriplus.se

é

CODAN

SVERIGES FORSTA
PARKINSONBOENDE

LEDIGA
PLATSER! #

NASBYPARKS PARKINSONBOENDE AR SVERIGES
ENDA BOENDE SPECIFIKT INRIKTAT FOR DIG MED
PARKINSON ELLER ATYPISK PARKINSONISM.

BOENDET HAR PLANERATS OCH INRETTS | SAM-
ARBETE MED PARKINSONFORBUNDET. VARA MED-
ARBETARE AR UTBILDADE INOM PARKINSON OCH
VI AR CERTIFIERADE FOR VART KVALITETSARBETE.

VALKOMMEN TILL HSB OMSORG!
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NASBYPARK@OMSORG.HSB.SE
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och medgrundade av Werlabs.

HALSA GENOM KUNSKAP

Preventiva insatser kan
bade hoja halsonivan och
minska belastning pa var-

den. Det &r den grund-

laggande tanken bakom
Werlabs, ett foretag som
erbjuder snabba och |atto-
verskadliga blodprovsana-
lyser. Verksamheten som
bdrjade i liten skala 2014
har snabbt kommit att bli
en succe.

Werlabs

www.werlabs.se

- Svensk sjukvard dr hogkvalitativ men vi
kande samtidigt att det saknades riktigt bra
forebyggande sjukvardsinsatser pa grund av
resursbrist. Det var nagot som vi ville and-
ra pa helt enkelt, sédger Rickard Lagerqvist,
Medical advisor som grundade Werlabs till-
sammans med vd Will Stoddart.

Primédrvarden har det overgripande
ansvaret att halla befolkningen frisk och att
forebygga sjukdom, men med den belast-
ning som idag dr verklighet for de flesta
vardcentraler dr det saledes svért att arbeta
preventivt i den utstrackning som behévs.

- Varden ér snarare reaktiv, det vill siga
att det &r forst som man &r sjuk och har
symptom som man far hjalp.

Werlabs jobbar utifran det motsatta per-
spektivet. Alla som vill kan enkelt boka ett
blodprov via webben, p& nagon av de cir-
ka 120 olika provtagningsstillena som &r
anslutna till Werlabs system, vanligtvis vard-
centraler. Provet skickas till labb och inom
24 timmar presenteras resultatet i kundens
digitala journal, tillsammans med pedago-
giska ladkarkommentarer.

- Det unika med var 16sning ir just peda-
gogiken. Genom ett enkelt klick far man en
fordjupad inblick i vad resultaten faktiskt
innebar for den egna hiélsan, och pa vilka
sitt analysen dr relevant. Analysen &r ocksd
individanpassad och man far se jamforelser
med hur man ligger i till i férhéallande till
andra som befinner sig i samma kategori;
kon, alder och sa vidare.

- Vi anser att det dr bast att ocksa fol-
ja sina varden over tid, for att kunna fanga
upp eventuella forindringar. P4 sd sitt
utgar man hela tiden fran sina egna vér-
den, jamfort med den traditionella virden

dédr man jamfors med populationen i stort,
sager Rickard Lagerqvist.

Fokus for analyserna ligger pa livsstils-
faktorer, det vill sdga sadant som ligger bak-
om de mest vanliga sjukdomarna som dia-
betes, stroke och hjart-karlsjukdomar. Om
testet visar nagot allvarligt hanvisas man
till varden.

- Alla resultat granskas av likare sa om
det forekommer nagra allvarliga avvikelser
far man alltsa alltid rdd om hur man bor ga
vidare.

Den stora framgéangsfaktorn 4r Werlabs
tekniska 16sningar och digitala infrastruktur.

- Vi jobbar mycket med automatise-
rade processer som minimerar riskerna
for att nagot ska bli fel. Det finns saledes
inget utrymme for godtyckliga tillimpning-
ar vilket underlittar bade for ldkaren och
for patienten.

Rickard Lagerqvist podngterar att Werlabs
inte har som huvudsyfte att silja blodprov.
Snarare dr ambitionen att bidra med teknik
som underlittar fér forebyggande vard, dar
blodprov och annan data skapar individu-
ellt anpassade och automatiserade analyser
som kan anvindas for ett battre beslutstod
for varden.

- Vi undviker till och med att anvinda
ordet "patienter” eftersom poidngen med den
hir tekniken 4r att man just ska slippa att
bli patient.

- Vi befinner oss i ett paradigmskifte.
For ndrvarande dr var tjanst endast tillgang-
lig for privatkunder men jag tror att det har
ar nagot som sa smaningom ocksa kom-
mer vara ett naturligt erbjudande inom den
offentliga varden, eftersom det dels kommer

Alla resultat ,,

granskas av lakare

sa om det forekommer
nagra allvarliga av-
vikelser far man allt-
sa alltid rad om hur
man bor ga vidare.

spara staten miljarder och dels innebdra ett
minskat lidande f6r individerna.

Werlabs utgar fran den sa kallade MONICA-
studien som gjordes pa 60 000 personer i
norra Sverige. Hér tittade man pa de hilso-
framjande effekterna av blodprov i kombi-
nation med kunskap. Nu kommer Werlabs
genomfora en egen studie.

- Det gor vi for att helt enkelt fa fram
annu bittre siffror pa hur bra var metod fak-
tiskt &r och for att se hur vi kan utveckla och
forbattra den ytterligare.

Vad hénder mer i framtiden?

- Vi tittar pd hur vi kan automatisera och
effektivisera analysprocessen annu mer. Istél-
let for att ldkaren ska sitta och titta p& och
kommentera varje prov vill vi utveckla algo-
ritmer som med hjélp av data kan gora ana-
lyserna. Efter arsskiftet kommer vi presente-
ra en betaversion av den mer automatiserade
hélsoanalysen, sidger Rickard Lagerqvist.




HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA ANNONS

‘ @ ANNONS
£ L] 12

FOLKLIGT e T ——

Nyligen lanserade SCB befolkningsklockan som gor ™.
det enkelt att i realtid félja var vag mot 10 miljoner
invanare. Just nu vaxer den svenska befolkningen
med i genomsnitt en ny invanare var fjarde minut.
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Sveriges bololkning Gekar pd mot 10 miljoner
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Jag hoppas fler far upp ”

ogonen for denna smarta produkt,

som jag tror kan hjalpa massor
med manniskor med liknande
problem som jag haft.

Armar

SMART MASSAG
FOR VARKANDE NACKA

Stresshuvudvark, migran,
smarta i axlar och nacke,
hoger arm och vanster
ben som domnar. | 30 ar
har detta varit en del av
Michael Axelssons var-
dag. For tva ar sedan
horde han talas om
nackmassagemaskiner,
han testade flera olika tills
han hittade en med bra
funktioner. Idag ar han
en av nyckelpersonerna i
foretaget PMR Nordic AB
och aterforsaljare i
Norden med ensam-

ratt pa den patenterade
massagekulan 3D

smart Shiatsu.

- Jag sjalv har funderat mycket kring orsa-
kerna till smartan och huvudvirken och tror
att en orsak kan vara en mc-olycka som jag
var med om. Jag har dessutom haft ett hart
och tuftt arbete som langtradarchauffér, dar
man varje dag lastade och lossade ca 100
ton om dagen. P4 den tiden hade man inte
eltruckar till hjalp och det var langa arbets-
pass, berittar Michael Axelsson.

Arbetet slet pa kroppen och resulterade i
tre diskbréack och kronisk vérk.

- Det blev ménga besok varje ar hos
massorer, naprapater och kiropraktorer for
att lindra smartan och oka rorligheten. For
att inte prata om alla mediciner och olika
behandlingar jag genomgatt, elplattor dar
man kort strom i musklerna, akupunktur,
nervblockering, sjukgymnastik mm. utan
att det hjélpte, dven om vissa dagar var batt-
re én andra.

I slutet av 2014 fick han vetskap om en
nackmassagemaskin som gjorde honom
nyfiken och han borjade med att prova nig-
ra enkla billiga maskiner, men var inte ngjd.

- Jag upptickte att det fanns en hel del
olika maskiner men att de flesta var billigt
skrip eller hade en teknik som var 6ver 10 ar
gammal. Det var stora och klumpiga maski-
ner, alternativet var de riktigt dyra maski-
nerna som anvands i lakarvirden, men vem
har rad att betala tiotusentals kronor.

Istéllet sa hittade han den maskin som
han idag séljer.

- Tillverkaren hade ingen &terforsilja-
re hir s& vi paborjade en diskussion, vi tog
hem ett mindre antal maskiner, bad vinner

och bekanta att testa, och tog med nack-
massagemaskinerna till en massa for att lata
andra ménniskor testa.

Testerna som utférdes pd ett par hundra
personer gav mycket positivt resultat.

- D4 bestaimde vi oss for att starta ett
foretag och bli aterforséljare i Norden med
ensamritt pa den patenterade massagekulan
3D smart Shiatsu.

Har nackmassagemaskinen

fungerat positivt for dig?

- Ja det 4r nog den storsta anledningen till
att vi har foretaget idag. Min virk i nacken
har forsvunnit och virken ovanfor skulder-
bladet har minskat avsevért, likasd min mig-
ran och stresshuvudvirk.

Forsta kvillen jag provade Nackmassa-
gemaskinen gjorde det ont i mina spanda
muskler, men efter bara fem minuter borja-
de det bli behagligt och jag markte att musk-
lerna i nacken och i omrédet ovanfér skul-
derbladet blev ordentligt genomarbetade.
Det var en harlig kdnsla. Dagen efter hade
jag lite som “trdningsvark’, men det gick
6ver snabbt. Nasta dag anvidnde jag den 15
minuter pa dagen och 15 minuter pa kvil-
len, detta gjorde jag under 14 dagar. Sedan
dess behover jag bara anvinda den vid
behov 3 till 4 gdnger i veckan.

Nackmassage har 2 roterande kulor, varje
massagekula har sex olika stora kulor som
masserar 6ver omradet. Den har dven vir-
me som tringer ned pa djupet vilket ger en
behaglig kdnsla. Man kan vilja rotationsrikt-

Michael Axelsson,
PMR Nordic AB.

3D smart Shiatsu ar tystgédende och tar
inte s& mycket plats s& man kan enkelt ta
med den pé resan.

ning, dndra hastigheten och vélja om man
vill ha infraréd virme som trianger djupt in i
musklerna. Nackmassagemaskinen dr enkel
att anvanda, man behover bara halla reda pa
tre knappar och den tar inte sd mycket plats
sd man kan enkelt ta med den pa resan. Den
ar tystgdende, vilket ar bra. Den dr uppladd-
ningsbar och laddas av en nitadapter och
man far dessutom med en sladd for att kun-
naladda den i bilen via cigarettindaruttaget.

- Jag hoppas fler far upp 6gonen for den-
na smarta produkt, som jag tror kan hjilpa
manga andra manniskor med liknande pro-
blem som jag haft.

Vill du veta mer besok
www.nackmassage.se
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Drygt var tredje person 6ver 40 ar har haft lunginflammation, visar
undersokning fran Novus. Samtidigt kanner majoriteten inte till att
det gar att vaccinera sig mot pneumokocker — den vanligaste
orsaken till lunginflammation.
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Ljusledare som Scientific Lab Glass
massproducerar till Baxters dialysmaskiner.

Leif Lundberg jobbar med kvartsg

Vi ser att ,,

fler vill ha glas
som ar optimerade
sa mycket som
mojligt, med battre
egenskaper och
hogre toleranskrav.

GLAS MED FLERA FUNKTIONER

En vanlig uppfattning

ar att glas ar skort och
brackligt, men faktum

ar att materialet gar att
anvanda till sa ofantligt
mycket mer an fonster-
rutor och prydnader. Det
vet man pa Scientific
Lab Glass AB, som har
tillverkat laboratorieglas
och andra tekniska glas-
produkter sedan 80-talet.

SCIENTIFIC-LAB. GLASS AB

- Vi skapar skraddarsydda produkter till
en mingd olika branscher. Man kan gora
mycket mer med glas én vad manga tror helt
enkelt, sdger Leif Lundberg, vd.

Det var Leifs far som fick in honom i
glasyrket. Han var instrumentglasblasare pa
Kemicentrum vid Lunds universitet och Leif
fick fragan om han ville prova pa yrket da
pappan inte hade ménga ar kvar till pension,
och ndgon maste fora yrket vidare.

— Det tackade jag ja till och insag att jag
hade en fallenhet for yrket. Jag fick ett sti-
pendium for att utbilda mig inom oorganisk
kemi med inriktning pé instrumentglasblés-
ning och blev dessutom lovad en anstallning
vid universitetet nér jag vil var firdig.

Men nér han vil var firdigutbildad var
det plotsligt andra bud. Universitet hade
anstéllningsstopp.

- Vi den hir tiden drog dock verksam-
heten vid forskningsparken Ideon igéng
och jag tankte att jag nog skulle kunna kéra
i egen regi, sager Leif Lundberg.

Och det har han gjort sedan dess. Verk-
samheten har breddats under &rens lopp och
idag tillverkar Scientific Lab Glass en stor
mangd olika produkter, i synnerhet till spjut-
spetsforetag inom medicin och biokemi.

- Férutom olika typer av provror och lik-
nande har vi bland annat utvecklat en hjart-
lungmaskin for moss i glas. En av vara dldsta
produkter &r en liten krok i glas som vi mass-
producerar till Baxters dialysmaskiner. Kro-
ken ér en ljusledare som sitter fast i slang-
en som gar mellan patient och maskin. Den
detekterar luftbubblor samt férhallandena

mellan réda och vita blodkroppar. Fordelen
med en glaskrok, istallet for plast som man
anvande tidigare, ar att glaset tal att desinfice-
ras med starka kemikalier utan att krackelera.

- Vi tillverkar ocksd nagot som kallas rost/
fonationsror, vilket ar ett glasror som anvands
av sangare som fatt knutor pa stimbanden.
Roret sdnks ner i vatten och ndr man sjunger
genom roret minskar belastningen pa stam-
banden och lékningen paskyndas avsevirt.
Det ér en produkt som vi levererar till si gott
som alla logopeder i Sverige.

Leif Lundsbergs nira samarbete med
verksamheter inom kemi och fysik har
dessutom gett upphov till ett annat foretag,
Eco-Clean i Skidne AB, som tillverkar en
produkt som renar bakterie- och mogel-
bemiangda vitskor som ofta finns i metall-
bearbetnings industri, med hjilp av UV-C
stralning och pa det viset slipper man att
anvinda biocider - helt miljovanligt alltsa.

- Metoden dédar enkelt bakterier-
na i vitskan och just nu dr Sveriges storsta
motortillverkare pa vig att kopa in tjdnsten,
vilket kdnns véldigt roligt, sdger han.

Vilka egenskaper ska da

laboratorieglas ha?

- Nummer ett 4r att det ska vara transparant,
aven for vaglangder som 6gat i sig inte kan
uppfatta, till exempel UV-ljus. En annan vik-
tigt faktor ar utvidgningskoefficienten, olika
typer av glas utvidgas olika mycket. Det glas
som vi tillverkar av kvarts kan till exempel
virmas upp till 3000 grader och sedan direkt
sinkas ner i kallt vatten utan att spricka.

Mirker du av nagon trend

inom glastillverkningen?

- Viser att fler vill ha glas som 4r optimerade
s& mycket som mojligt, med battre egenska-
per och hogre toleranskrav. Nar det giller
material blir det allt vanligare att man vill
ha kvarts, det vill sédga ett material som tal
hog virme, starka kemikalier och sldpper
igenom UV-ljus samt ar kemiskt inert.

Vad har ni pa gang framéver?

- Vid det har laget har vi fem olika patent.
Det senaste géller en kvicksilverfri UV-lam-
pa som vi just nu haller pa att utveckla. Vi
kommer inom kort kunna presentera riktigt
lovande resultat, siger Leif Lundberg.

- For att bevisa att glas gar att anvénda
till grénslost manga saker tillverkade
Leif Lundberg en fullt spelbar trombon
helt i glas 1988. Den stéllde han ut pa
Skanemdssan. Tillverkningen filmades
for tv och visade pa julafton innan Kalle
Anka — den korta filmen sags av 6ver
en miljon tv-tittare. 1990 foljde han upp
trombonen med en glastuba.

Bada instrumenten &r med i den svens-
ka upplagan av Guiness Book of world
records 1990.

- Den som vill se klipp pa instrumenten
kan enkelt ga in pa Youtube och séka
pa "glass trombone".

- Las mer pa: www.labglass.se
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WESD IS MEIMA

Manga barn och
ungdomar lider av
psykiska besvar, till
exempel stress och oro.
Det &r ndgot som tas pa
storsta allvar av Vellinge
kommun, som lagger stora
resurser pa Elevhalsan.

b
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Region Jonkdping ar det forsta landstinget som erbjuder mdjlighet att
folja barns tillvaxtkurvor i Journalen via natet som nas via 1177.se. Tjansten
har utvecklats i samarbete med Compugroup Medical Sweden AB.

FOKUS PA ELEVHALSA

Bland annat har man skapat ett framgéngsrikt
forildrastod. En ging per ménad bjuds for-
dldrarna in till larorika foéreldsningar pé olika
teman kopplade till barns halsa.

— Vi har fatt en fantastiskt gensvar och manga
upplever att det har dr nagot som starker dem
i foraldrarollen, séger Kristina Stern, verksam-
hetschef péd Elevhilsa i Vellinge kommun.

Vid varje foreldsningstillfille bjuds en
expert in pa ett aktuellt tema; till exempel
atstorningar, beroendeproblematik eller sjalv-
skadebeteende.

- Huvudsyftet ér att ge vardnadshavare verk-
tyg att kinna igen tecken pa ohélsa hos sina barn
men de far ocksé information om vart man kan
vinda sig med sina fragor och funderingar. Det
4ar ju ménga olika instanser som kan vara aktu-
ella nér det giller barns hilsa och alla ér heller
inte medvetna om vilka typer av stod som finns.

Foreldsningarna riktar sig till alla forild-
rar i kommunen som har barn fran forskola

Vi har fatt en fantastiskt gensvar och manga
upplever att det har dr nagot som starker dem

i foraldrarollen

LARM GAV TORRA NATTER

Sangvatning, eller enures som ar den
medicinska termen, ar vanligare an
vad manga tror. Var tionde sjuaring
kissar regelbundet i sdngen och en av
hundra femtonaringar ar sangvatare.
Pojkar drabbas i stérre utstrackning
an flickor och den vanligaste orsaken
ar en senare mognad av de nervsys-
tem som styr blasan.

De flesta sdngvitare upplever sitt problem
som genant och de far inte sillan saimre sjalv-
fortroende och oroar sig for att sova borta.
Men det finns mycket hjélp att fa. Behandling
med moderna tekniker, till exempel enures-
larm kan hjélpa sangvitare att bli och forbli
torra pé natten.

Larmet bestar av en sensordel och en larm-
del. Nir de forsta urindropparna nar sensorn
utloses larmet — pa sa satt lar sig barnet att
reagera pa kroppens egna signaler och vakna
innan det blir vétt i singen. Carin och hennes
familj har kdmpat lange med sonens sangvit-
ning. Idag ar han elva och har varit torr i ett ar
- tack vare larmbehandling.

Men nir sonen var sex ar kissade han fortfa-
rande i sangen. Inte ibland. Utan varje natt. En
till tva ganger. Situationen fick Carin och hen-
nes man att vinda sig till varden, varpa de blev
remitterade till en barnlakarmottagning. Har
fick de hora att deras fall inte var prioriterat.

- Man tyckte vil att han fortfarande var sa
liten. D& uppsokte vi en privat barnldkare med
erfarenhet av singvitning. Hér gick det battre
och vi fick Minirin utskrivet — ett likemedel
som minskar kroppens urinproduktion. Men
behandlingen gav inget resultat. Det hinde
ingenting, sdger Carin.

De nattliga aktiviteterna fortsatte. Man for-
sokte sd gott det gick med olika typer av under-

lagg for att slippa tvitta madrasserna varje dag.
Veckorna gick. Blev till manader. Ar.

- Vi var noga med att inte skuldbeldg-
ga. Han kunde ju liksom inte hjélpa att han
inte vaknade. Samtidigt var det saklart nag-
ra péfrestande ar for oss allihop. Att vara lugn
och visa forstaelse ndr man blir vackt mitt i
natten. Varje natt. Det var tufft.

Ungefir tre ar efter forsoket med Minirin
fick man en ny remiss till en barnldkarmottag-
ning. Carins son skulle snart fylla tio ar.

- Nu rekommenderade man oss att
behandla med larm. Sagt och gjort. De valde
ett litet, tradlost larm dér sensorn sitts fast i
byxan och som avger en signal nir den kom-
mer i kontakt med fukt. De forsta nétterna
fick Carin eller hennes man vicka sonen nar
larmet gick. De foljde med honom upp s& han
fick kissa klart och sa nya sovklader och pa
med larmet igen. Men efter bara en knapp
vecka borjade han vakna sjalv av larmet.

- Visst, vi behévde byta byxor, men han
fixade det sjélv nu. Och s& en morgon, efter
ytterligare en vecka, var han plétsligt torr nar
han vaknade. Nésta natt gick ocksa bra. Efter
alla ar av avbruten nattsomn fick vi nu sova
allihop. Behandlingen tog bara tva veckor. Jag
tycker verkligen det visar att betingning fung-
erar — att det gér att ldra hjérnan att vakna
innan det ér for sent.

For sdkerhets skull anvinde de larmet i
ytterligare en ménad. Men det forblev tyst i
huset. Han var torr nu. For gott.

Las mer pa sangvatningsbutiken.se

Al

till gymnasium. I borjan for tre ar sedan var
intresset ganska lagt men idag drar varje till-
falle fulla hus.

- Vi gor utvdrdering efter varje forelds-
ning och kan konstatera att nojdheten ar vl-
digt hog - 85 procent. Besokarna uppger att
de efter foreldsningarna fér nya strategier som
hjilper dem i vardagen, siger Kristina Stern.

Enligt Socialstyrelsens kartlaggningar av
svenska skolungdomar uppger 30 procent av
flickorna och 23 procent av pojkarna pa hog-
stadiet att de kdnner sig stressade i skolan..

— I Vellinge har vi ju samtidigt véldigt stu-
diemotiverade barn och hogpresterande famil-
jer, vilket ofta kan betyda att barnen har hoga
forvantningar pa sig. Darfor ar det extra viktigt
att vi jobbar med forebyggande atgarder for att
de ska kunna kinna balans i tillvaron.

Att Vellinge kommun prioriterar barn och
ungas hilsa syns ocksa tydligt i hur resurser-
na fordelas, menar Kristina Stern.

— Vi har fatt kraftiga anslag till skolhdlso-
vérden de senaste fem aren, med sérskilt fokus
pa just psykisk ohilsa. Det finns alltsé ett tyd-
ligt engagemang och fokus pa forebyggande
och hiélsofrimjande arbete, sager hon.

| |'IJ o ..:.:.
alilie ==t .
Kristina Stern, verksamhetschef pa Elevhélsa
i Vellinge kommun.
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Min manmma

Jick stroke

Var l7e minut far nagon STROKE

Det maste bli firre! Hjélp oss!

Strokefonden
Pg 90 05 30 - 7 | Tel: 0200 88 3131

Tack for ditt bidrag

Fér mer info: s s
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Den tekniska utveck-
lingen gar i ett rasande
tempo, inte minst inom

medicinomradet. Men
samtidigt har den svens-
ka vardapparaten svart
att ta till sig och utnyttja
ny teknik och digitala 10s-
ningar pa ett effektivt satt.
Det menar Stefan Branth,
overlakare och "tv-dok-
tor" som bland annat ses i
Malou Efter Tio.
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Noggrann handtvatt fére maltid och efter toabesok, med flytande tval
och torkning med pappershanddukar — framforallt i offentliga miljder. Och
1at bli att bes6ka magsjuka personer. Det dr de basta satten att undvika
vinterkraksjukan, som nu tyvarr ar har igen. Kalla: 1177 Vardguiden.

leknikskifte efterlyses

- Den digitalisering av journalsystem som
paborjades i borjan av 2000-talet var inte opti-
mal och har pa manga sétt skapat mer pro-
blem 4n nytta, sédger han.

En bidragande orsak till det sa kallade
vardkaoset hianger ihop med en bristande
standardisering av systemen, menar Stefan
Branth.

— Det har inneburit att vi sitter med en
miéngd olika system som inte talar med var-
andra vilket forsvarar informationshantering-
en avsevart. I ménga fall blir ladkarna bund-
na vid datorerna istillet for att fokusera pa
patienterna.

- Sjukvarden ér ofta lite konservativ och
forsiktig, vilket forstds ar bra i vissa avseenden,
men det leder ofta till lite fega, troga l6sningar.

Stefan Branth brinner f6r medicinska inno-
vationer och har sjalv arbetat med olika pro-
jekt som tillimpar nya tekniska l6sningar.

- Nagot jag tror benhart pa dr att i annu
storre utstrackning anvinda sig av algoritmer,
déar man redan har en hel del bakgrund och
sedan matar in symptom, test- och analyss-
var. Vi kan sedan med datorns hjilp snabbare
och mer effektivt fa en sannolik diagnos. Nar
den hir informationen blir tillgénglig sparar
man samtidigt mycket tid for bade virden
och patienten. Massa data blir tillganglig inn-
an patienten kommer till doktorn. Patienter-
na slipper alltsa att svara pa en massa fragor,
som de redan svarat pa flera ganger tidigare.
Lakaren och annan vardpersonal kommer for-
stas fortsatt vara helt nédvindig, men vi kan
direkt och snabbare fokusera pé det visentliga
och vi frigér massor av tid, resurser och ger
mycket battre vard.

Tekniska 16sningar kan ocksé underlitta
patienternas egenvérd; olika typer av klockor
som samlar olika vdrden, chip under huden
som miter blodsockernivaer, och sa vidare.
Aven om det finns kritiska rdster mot den hir

sortens utrustning, till exempel av integritets-
skal, tror Stefan Branth att vinsterna ir storre.

- Nér nagon vil kommer in med en hjart-
attack sé dr vi ju valdigt duktiga pa att ge hog-
kvalitativ vird. Men det bésta dr och kommer
ju bli att vi langt tidigare én nu identifierar
ritt individ via monster och pa sé sitt i for-
vig helt kan undvika att hjdrtattacken upp-
star alls. Friska patienter tankar sjilva over
vasentlig information till sdkra databanker,
som automtiskt identifierar specifika problem
tidigt och meddelar ldkaren som da kan utre-
da eller justera medicinering langt, lingt tidi-
gare 4n vi idag har en mojlighet till, med mas-
sor vunnet.

— Kunskap och viss teknik finns redan och
utnyttjas i mycket liten skala men potentialen
ir enorm inom varden om tekniken ar ratt
utvecklad och utnyttjad.

Stefan Branth vet frén egen erfarenhet att
sofistikerade méatningar och tolkningar kan ge
en ndrapa exakt bild av en persons halsoldge.
I ett projekt med det engelska landslaget i fot-
boll for ett antal &r sedan sammanstillde han
flera av spelarnas varden och kunde pa sa sitt
forutse hur de skulle prestera i VM.

- Jag undersokte flera olika faktorer 6ver
tid, bland annat kost, fysiologiska tester, blod-
analyser och spelarna fick regelbundet fyl-
la i speciella evalueringsformuldr om hur
man madde, bade fysiskt som psykiskt. Det-
ta anvindes for att ge individuella rad for att
prestera battre och undvika sjukdom/skador
direkt pé plats. I efterhand visade sedan fram-
tagna algoritmer av testernas olika resultat
hépnadsvickande vél hur och varfor hela laget
skulle prestera i de olika matcherna. Jag var
helt fascinerad 6ver hur den da férhallande-
vis enkla statistiken faktiskt stimde, och sam-
ma metoder och nu med betydligt battre tek-
nik och analyser kan ju anvindas fér vanliga
manniskor, sdger han.

Att endast utga fran en enda métning, som
ofta ér fallet i dagens sjukvérd, 4r saledes inte
heller den mest effektiva metoden, menar Ste-
fan Branth.

- Om vi gor en provtagning for bara en
sak, och utifran det konstaterar att personen
har en specifik sjukdom, sa far vi inte hela
bilden. S6ker du for eller har tvé olika saker
sd har vi svarare och ofta inte tid for dig.
Manga har flera orsaker och/eller sjukdo-
mar samtidigt och det dr ndgot som vi inom
virden har stora problem med att tackla.
Genom ny teknik kan vi snabbare 16sa den-
na extremt kostsamma begridnsning med
resultat i form av béttre vard och minskat
lidande for patienter och stora besparingar
for hela varden.

De stora nycklarna till hilsa stavas livsstil i
from av bl. a mat och fysisk aktivitet, men det
saknas ofta bade resurser, kunskap och tid att
fora fram detta.

— Samtidigt vet vi att niring och traning
ar de bista redskapen. Bland annat kommer
fler och béttre metoder for att méta kostintag
och fysisk aktivitet — helst tillsammans — men
de appliceras inte trots fantastisk potential till
hjalp for halsan och besparingar inom varden
pé alla nivéer. De flesta vill bara ha en enkel
16sning och vi har en 6vertro till mediciner.
Men det 4r sd ménga fler och olika faktorer
som spelar in och samverkar och det gller att
vi tar till oss den kunskapen.

— Ett exempel &r HUGO-projektet da man
kartlagde manniskans DNA. Man hade i bor-
jan overtro pa hur det enkelt och snabbt skul-
le ge hjalp och bot till manga sjukdomar, men
sjukdomarna som vi direkt och snabbt hittills
kan komma at med den har DNA-forskningen
ar ovanliga. Nu ér det tydligt hur olika fakto-
rer, som livsstil, samverkar med generna och
darfor ocksa maste tas med vid bedémning-
ar och i behandlingar. Fran den hiér insikten

VET DU DET HAR OM DIG SJALV?

VILKEN GEN I DIN

KROPP STYR HUR
DU GAR NER I VIKT
MEST EFFEKTIVT?

Ta reda pa hur din unika kropp fungerar. Genom ett enkelt
test analyseras dina gener och ger dig ditt eget halsolexikon.

VILKEN PAVERKAN HAR FETT OCH
KOLHYDRATER PA DIN KROPP?

VILKEN FORM AV TRANING
AR MEST EFFEKTIV PA DIG?

NU 1000 KR RABATT
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Atta procent av barn i Sverige har ndgon
lékardiagnostiserad matallergi. S& manga !
som 20 procent uppger att de har nagon
form av fododmnesdverkanslighet.

kommer nu oerhort betydelsefulla mojlig-
heter till nya analyser, och en sk epigentiken
ger oss otroligt mycket bdttre redskap att
hjilpa och behandla mer individuellt riktat
vilket dr framtidens medicin.

Trots utmaningarna att tillimpa nya tek-

FOTO: PETER KNUTSON

Stefan Branth, dverldkare och "tv-doktor".

nik inom varden ér Stefan Branth alltsa val-
digt hoppfull infér framtiden.

- Jag ér positiv. Fragan &r bara hur snabbt
vi nu kommer igéng och klarar av att gora ritt
omstéllningar sa vi kan utnyttja alla de fantas-
tiska méjligheter som ny teknik har, sager han.

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA
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BLODKOLLEN GER
SNABBA OCH UTFORLIGA
SVAR OM HALSAN

BLODKOLLEN startade 2015 och &r ett
resultat av grundarens egna iakttagelser
av vad som saknades. Grundaren Lovisa
Ryding fick idén d& hon arbetade som bio-
medicinsk analytiker och noterade hur
restriktiv varden var med att ta prover samt
hur knapphéndig resultaten av de tagna
proverna var.

- Jag markte hur patienter hade svart att
fa svar pa de vdrden de sjilva undrade Gver
och kimpade samtidigt sjilv med en depres-
sion som inte blev battre. Genom mitt yrke
fick jag dock méjligheten att fa mer utforliga
blodanalyser utforda och de visade att mina
problem berodde pé annat én en depression.
Det ledde till att jag trappade ner medicine-
ringen och snabbt blev bittre.

- Dar foddes viljan att ge andra sam-
ma mojlighet att forsta sina kroppar battre

Lovisa Ryding, grundare av Blodkollen.

och ta makten 6ver sin hilsa, berdttar hon.
Sedan starten har e-tjénsten forfinats Iopande.
P4 Blodkollen viljer man bland en rad
olika blodprovspaket och enskilda analyser
och sedan det narmaste labbet for provtag-
ning. Genom att logga in pa sidan far man
sedan utforliga analyssvar och rad frén likare
och experter.

Las mer pa www.blodkollen.se

Blodkollen @se
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MALMOFORETAGET Mobilina Anpass-
ning AB, har ling erfarenhet av att levere-
ra handikappanpassade bilar. Med nya Ford
Custom 2017 ticks dom flestas behov. Det
menar Martin W. Pedersen, som driver
Mobilina.

— Ett vanligt misstag ar att man véljer en
alldeles for liten bil. Med Ford Custom far
man istéillet en flexibel variant som fungerar
for hela familjen, sédger han.

Den storsta férdelen med Ford Custom, r
att den funktionshindrade har mojlighet att
sitta i anslutning med 6vriga sallskap i bilen.

- I ménga andra handikappanpassa-
de bilar sitter den funktionshindrade langst
bak men med Ford Custom har man kontakt
med chauffor och 6vriga som éker med, till
exempel assistent eller familjemedlemmar.

HANDIKAPPANPASSADE
BILAR GER MER FLEXIBEL
VARDAG

Det gar ocksa utmirkt att skraddarsy bilen
och lagga till funktioner.

— Det gér att alltid att 16sa och vi gor det
snabbt. Man behover saledes inte vinta i fle-
ra manader for att fa sin bil anpassad, sager
Martin W. Pedersen.

Mobilina dr samtidigt en av de stor-
re i Sverige pd begagnade, anpassade bilar.
Dessutom har man nyligen borjat med ett
leasingerbjudande.

— Vi har tagit fram en inredning/ anpass-
ning som ticker dom flesta behov och den
kallar vi MobilinaBilen

- Vi erbjuder vara kunder bra handi-
kappanpassade bilar till rimliga priser helt
enkelt.

L&s mer pa www.mobilina.se

LIFEMUTRITEST™

Life Nutritest ar enkelt att genomfdra: Kop ett provkit, spotta i provréret och
skicka in. Tillbaka far du en 100-sidig bok, ett unikt hélsolexikon om kost och
motion, utformat efter dina gener. Ta med boken till din Lifebutik for personlig
halsoradgivning. Testet utfors i ett svenskt ackrediterat laboratorium och testar
100 gener. Finns exklusivt i utvalda Lifebutiker och pa Lifebutiken.se

Pris: 3 B00 kronor. (Ordinarie pris 4 500 kr. Erbjudandet géller till 24/12—-2016)
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LIFENUTRITEST

wLIFT
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LIFENUTRITEST"™
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Anna Rosberg och Anna Hedvall.

De far det battre ekonomiskt. Men det ar inte darfor erfarna sjukskoterskor,
socionomer och annan personal inom varden soker sig till Te Crea Care.

- De kommer till oss for friheten, sager Anna Rosberg, den ena av de tva
vd:arna pa bemanningsforetaget.

e Crea Care har pa kort
tid vuxit till ett etablerat
bemanningsféretag inom
varden. Hemligheten?

— Vi matchar individens 6nskemal
med kundens behov, sidger Anna
Rosberg.

— Det handlar om balans i livet.
Vi dr radda om personalen och var-
nar om deras behov. For oss ar inte
rattvisa att alla alltid far exakt lika
av allt, utan att alla far sina indivi-
duella behov uppfyllda vid den tid-
punkt de behdver, tilldgger kollegan
Anna Hedvall.

De brinner for minniskor och
manniskorna i varden.

— Vi ar ju alla hir for patientens
skull. Vi som bemanningsforetag
kan bidra med vér del for att patien-
terna ska fa den basta varden.

De anstillda ar Te Crea Cares
basta ambassadorer — bade nar det
géller relationen med kunderna och
nar det galler rekrytering.

— Hos oss ér alla vilkomna och vi
traffar alla vira medarbetare per-
sonligen, sdger Anna Hedvall.

Huvudkontoret finns i Helsingborg
men foretaget dr verksamt i hela
Sverige, inom privat och offentlig
sektor liksom i Norge. Tillsammans
vill de tvé eldsjdlarna anvianda sin
enorma kunskapsbas till att skapa
den framtida varden.

— Farre ménniskor ska véarda fler.
Det finns ménga 16sningar pé situ-
ationen och vi vill dela med oss av
den kunskap vi fatt genom &ren.
Vi vill ha en dialog med politiker,
landstingen och vi vill att man
anviander oss fore behovet dr som
storst — innan en vardavdelning gér
pé knéna, personal sjukskrivit eller
sagt upp sig, sdger Anna Rosberg.

— Nar det borjar bli for hogt tryck
ndgonstans i organisationen — da
ska man plocka in véra resurser tills
man ar tillbaka pa banan och medan
alla medarbetare fortfarande mar
bra och patientsdkerheten ar hog,
tillagger Anna Hedvall.

De arbetar bida mer adn heltid
men alskar sina jobb.

— Te Crea Care har jour dygnet
runt. Vi vet hur det ar att vara sjuk-

skoterska och behova arbeta ensam
eller hur det ar att vara chef och inte
ha nagon att sétta in. Bemannings-
branschen ar ett bra komplement
och skapar en tryggare vird.

Las mer pa: www.tecreacare.com
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Specialgardiner AB

Hygieniskt, ekonomiskt och

miljovanligt med engangsdraperier

A Vilevererar idag 6ver 10.000 draperier/ar till sjukhus
i samtliga Sveriges landsting. Vara engangsdraperier ar
bade det mest hygieniska och ekonomiska valet. Mate-
rialet ar bakteriehdmmande och draperierna gar enkelt
att byta ut vid eventuellt fororening. Att byta ut draperier
ar samtidigt ofta Iangt mer ekonomiskt &n att plocka ner
och skicka pa tvitt.

3 Engangsdraperierna ar 100 % atervinningsbara och
uppfyller alla vardens krav for flamsakra inredningsdetaljer.

A Med fler an 5 000 draperier pa lager fér omgaende
leverans och 30 ars erfarenhet av att montera och lever-
era skenor och draperier till offentlig miljo vet vi vad som
krdvs for att leva upp till vdrdens behov av hallbara och
effektiva I6sningar.

Besok oss pa www.specialgardiner.se

www.specialgardiner.se

SJUKVARDENS STATIVLEVERANTOR

Promenadstativ Apparatstativ Displaystativ Hemsjukvardstativ Specialstativ

Det ér en sjdlvklarhet att patienten ska fa bra sjukvard pa alla sdtt. Lika sjalvklart dr det att vardpersonal ska ha en séker arbetsmiljo med
val anpassade arbetsredskap. Stativ anvinds dagligen inom sjukvarden. De ska bara droppasar, pumpar, aggregat, dataskdarmar och annan
utrustning. De ska kunna f6lja med vid olika typer av transporter och vara stabila och sikra i alla situationer.

Vart breda produktprogram gor att i stort sett alla specifika behov inom respektive anvindningsomrade kan tillgodoses.

JOHL’NS Johlins Sweden AB ¢ Tel. 0570-501 20 - www.johlins.se
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DIGITAL PLATTFORM EF
VAPEN MOT HU

Hudcancer okar mest
av alla cancerformer.
Den allvarligaste
formen av hudcancer

— melanom — kan vara
svar att upptacka i tidigt
skede. Tidig upptackt
ar avgorande for prog-
nos och behandling. Nu
finns nya digitala 10s-
ningar som forbattrar
och effektiviserar hud-
cancervarden avsevart.

Telemedicin - det vill sdga att utnyttja tele-
kommunikation i varden - later nydanande
men har faktiskt varit en utnyttjad resurs dnda
sedan nittonhundratalets borjan, da kaptener
ombord pé skepp tog emot medicinska rad via
radio. Hundra ar senare har tekniken forstas
utvecklats lavinartat och idag dr méjligheterna
sdledes annu storre.

Ett tydligt exempel ar Regionalt Cancer-
centrum (RCC) Stockholm-Gotland, som
ar med och utvecklar anvindandet av tele-
dermatoskopi inom primérvéirden. Med en
mobilapp, och den telemedicinska plattfor-
men Dermicus utvecklad av Gnosco, har hud-
cancervarden effektiviserats rejalt. Satsningen
har varit mycket lyckad och det nya arbets-
sdttet gor att specialistlakare snabbare kan ge
besked vid misstdnkt hudcancer och darmed
korta ledtiden till diagnos.

Hur fungerar da verktyget? Enkelt forklarat
kopplas ett s& kallat dermatoskop, en speciell
forstoringslampea, till en smartphone. Allmén-
lakaren anviander appen Dermicus och tar bil-
der av den misstankta hudférindringen som
sedan laddas upp till en databas, tillsammans
med information om patienten.

I nésta steg tar en hudcancerspecialist del
av informationen och skriver ett utlatande,
och allménlékaren far tillbaka en rekommen-
dation om hur fallet bér handldggas. Inom en
vecka har patienten fatt svar och en plan for
fortsatt vard. Vid misstinkt hudcancer kan
allménlédkaren sjalv operera bort fordndring-

—KTIVT

DCANCER

en eller skicka patienten till hudlidkare/kirurg
for operation.

Dermicus har anviénts i flera &r och RCC har
kunnat se tydliga fordelar med det nya arbets-
séttet. Forst och fraimst leder ett snabbare och
tydligare besked till att patienterna slipper
mycket oro och lidande. Dessutom behover
man inte ta sig till en specialistmottagning i
onddan.

Samtidigt kan en bedomning av en hud-
cancerspecialist pa distans minska andelen
onddiga ingrepp och darmed sker besparing-
ar for varden i sin helhet.

For vardpersonalens del har arbetet

med Dermicus ocksd medfért en rad forde-
lar. Patientflodet har forbattrats tack vare att
patienterna far moéta specialistkompetens
redan i primarvarden. Dermicus ér dessutom
en kontinuerlig E-learningplattform for lakare
och sjukskoterskor och just detta har visat sig
vara vildigt efterfragat.

Framtiden ser ljus ut fér Dermicus. De
uppfoljningar som gjorts talar sitt eget sprak -
ledtiderna fran unders6kning till besked och
atgird visade i projektet pa sju till tio dagar.
Ledtiden i Sverige ligger i normalfallet pa en
till tre ménader.

Las mer pa www.dermicus.com

Vi tillverkar arbetsklader till vard & omsorg, vi gor

dessutom alla typer av praktiska och snygga plagg
till kok och stad. Var specialitet ar ocksa skjortor av
hogsta kvalitet dar ni kan profilera ert foretag till en

lag kostnad.

Vi ager och driver var egen nybyggda fabrik i
sodra Indien vilket innebar att vi kan garantera

en bra arbetsmiljo och goda arbetsforhallande. Vi
erbjuder vara anstallda bland annat goda I6nevillkor,
forsakringsskydd och reglerade arbetstider. Var
miljoprofil innebar att vid infargning och tillverkning
av vara tyger sa har vi 0% utsldpp och alla véatskor
ateranvands till 100%. Prova oss gérna!

n l

Osllegbarr
[Fvslleimgdal
& [kvallitaEh

Dubba sjalv!

Vi har skruvdubb till
alla ddck och skor

MASKINER

Tel: 016 — 551 99 21

1100
VINTERDACK

www.tkdesign.se | tel. 0721-797040 | tkdesign@telia.com

info@best-grip.se

www.beét—yrfp.sn




Mobilina Anpassning AB

Ford custom 2017

e Anpassad ¢ Invandig elektrisk
e 0 mil rullstolslyft

e Automat & Manuell e Rullstolsplats

¢ Kommun, taxi, privat e Kop & Leasing

¢ Flexibel inredning 5-8-9pers ¢ Snabb leverans

Kolla daven in vara begagnade
handikappanpassade bilar till salu
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Torra 6gon kan ha
manga orsaker. Men
nastan alla som har
problem med torra,
rinnande eller grusiga
ogon kan bli helt eller
delvis symptomfria.

Fredrik Kallmark, medicine
doktor och klinikchef vid
Kallmarkskliniken.

@ KalimarksKiiniken

MANGA MED TORRA OCH

For en av fem paverkas vardagen av torra 6gon.
Det kan vara 6gon som rinner ofta och for
mycket, upprepade infektioner eller kinslan av
att man har svart att 6ppna 6gonen pa morgo-
nen. Men trots att 20 % av befolkningen berérs
sd tas problematiken séllan upp p4 allvar i Nor-
den, till skillnad fran i andra lander dar torra
ogon klassas som en 6gonsjukdom. Det menar
Fredrik Kéllmark, som 4r medicine doktor och
Kklinikchef vid Kéllmarkskliniken, Sveriges enda
specialistklinik for torra 6gon. Han forskar och
leder dven doktorander i &mnet.

— Att ha torra, grusiga eller kliande 6gon kan
latt bli en ond cirkel, dar irriterade 6gonlock kan
fa kortlarna att sluta fungera, fortrangningar kan
skapa en infektion - ja, det ena leder till det andra.

Alla kan drabbas

Orsakerna bakom torra eller irriterade 6gon
kan vara ménga; olika systemsjukdomar, reu-
matiska sjukdomar, lungsjukdomar eller oli-
ka hudsjukdomar som rosacea eller atopiskt
eksem. Det kan ockséd bero pd hormonella
omstallningar, biverkningar av olika likemedel
eller helt enkelt komma av en hog élder.

- Manga tror att det vanligaste orsaken &dr en
hog alder, men sanningen ar att véra patienter
oftast dr i 40-arséldern. De flesta ar ocksa kvin-
nor, ungefir 7 av 10. Aven om de flesta har lik-
nande symptom sa kan orsakerna bakom varie-
ra, darfor ar det viktigt att man forst och framst
tar reda pa varfor problemen uppstétt, berattar
Fredrik Kéllmark.

De flesta kan bli helt symptomfria
Om du har problem med torra och irriterande

ogon ir det viktigt att fa hjalp. Det finns ndm-
ligen hjalpt att f& och prognoserna ser goda ut
for den drabbade.

— Jag vagar faktiskt sticka ut hakan och siga
att ungefir 8 av 10 helt kan bli av med sina symp-
tom, fortsitter Fredrik Kéllmark. Och for de res-
terande finns det ofta behandlingar man kan ta
till for att forbéttra och underlitta. Det ar dock
viktigt att komma ihag att det inte 4r problem
som loses under en natt. Ofta tar det fran tre
manader upp till ett ar att blir &terstalld.

Sa gor du
Om du &r besvirad av torra 6gon kan du
genomga en forsta undersdkning. Hér kontrol-
leras 6gonlock, hornhinnor, tarvitska, kortlar
och eventuellt fett i kortlarna kan fotograferas
och kartldggas.

- Undersokningen ger en bra forstaelse och
en grund att ga vidare med, avslutar Fredrik Kall-
mark. Hérifran kan man ta fram en behandlings-

IRRITERADE OGON KAN BLI HJALPTA

plan. Behandlingen kan vara vdrme, massage,
egenvard sd som droppar, men ocksd kliniska
behandlingar. Det dr ocksa viktigt att man samti-
digt tar tag i den bakomliggande orsaken.

VANLIGA SYMTOM:

« En torrhetskénsla

- Klada

« Skav

» Sveda

« Irritation

« Infektioner

« Rinnande 6gon

« En grusig kansla

- Svarighet att 6ppna 6gonen pa morgonen

Las mer:

P& www.kallmarkskliniken.se kan du ldsa
mer, och boka tid om du har besvar. Ingen
remiss kravs.

PROVERSOW

Just nu soker vi

Nuurse imn actionm

SJUKSKOTERSKOR

for varierande uppdrag

i hela Skane

Fo6r mer information kontakta oss pa

046 18 90 95

eller kontakt@proverso.se

WWW.Proverso.se




MALMO - LINKOPING

Valkommen till
en kostnadsfri
informationskvall
om aderbrack!

Karlkirurg Carl Henrik Schelp forklarar vad aderbrack

ar, varfor de uppstar och hur man idag med marknadens
modernaste tekniker effektivt, tryggt och skonsamt kan

behandla dessa. Ingen sjukskrivning eller operationsatrr.
Deltagare pa seminariet erbjuds kostnadsfri konsulta-

tion och undersokning med ultraljud av karlkirurg.

Antalet platser ar begransat, darfor obligatorisk anmalan pa
tel 040-26 51 00 eller maila till kirurgi.centrum.oresund@gmail.com

Kirurgicentrum Oresund &r en hég- och helspecialiserad klinik fér
utredning, radgivning och behandling av alla typer av aderbrack

och karlbristningar. Vi erbjuder som en av fa kliniker i Europa alla
moderna behandlingstekniker mot dderbrack, men utfor daven
mindre kirurgiska ingrepp pa hud och underhud. Du finner oss
centralt i Malmo pa Roslins vag 18 och i Linkdping pa Plastikakademin,
Brigadgatan 4. Valkommen!

MALMO Mandagen 28/11 kl 18.00-19.00, Tisdagen 6/12 kI 18.00-19.00.
LINKOPING Vanligen ta kontakt for ndrmare information.

Kaérlkirurg AT
Carlskéir;ll';k l Q‘ N . l’)
. e . .
<o D4 % Kirurgicentrum
= Oresund
O/r' Es E"’S“Q MALMO — LINKOPING

www.kirurgi-centrum-oresund.se
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N&r man tédnker pa de
sjukdomar som skor-

dar flest liv i utvecklings-
landerna ar det ofta HIV,
tuberkulos eller malaria
som hamnar i fokus. Men
faktum ar att den storsta
dodsorsaken bland barn
under fem ar ar diarré,
ofta orsakad av ETEC-bak-
terien. Samma bakterie
ger dessutom upphouv till
sa kallad turistdiarré hos
cirka tio miljoner
resendrer varje ar.

Bjorn Sjo-
strand, vd
Scandinavian

Biopharma.

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

SNART
VACCIN MOT TURISTDIARR

Det vet man pa Scandinavian Biopharma,
som just nu utvecklar det drickbara turistdi-
arrévaccinet Etvax. Vaccinet har testats i bade
Europa och USA, och for nirvarande pa ned
till sex manader gamla barn i Bangladesh.

- Vi har blivit utvalda som ledande pro-
jekt i virlden pa den hir typen av vaccin av
PATH, en organisation med fokus pa vacci-
nutveckling kopplad till The Bill & Melinda
Gates Foundation. De ser hur stort behovet 4r
i utvecklingslinderna och vért mal 4r att fast-
stdlla om vaccinet gar att ge till barn som ar
sex manader. Det 4r mellan sju manader och
tva ar som de 16per storst risk att avlida i diar-
résjukdom, berittar Bjorn Sjostrand, vd Scan-
dinavian Biopharma.

— Det ar samtidigt inte sa att alla barn som
drabbas av diarré i utvecklingslanderna dor.
Men de som 6verlever kan fa bestiende men
och en negativ paverkan pé deras utveckling.

Nagon gang ar 2021 forvintas Etvax vara
registrerat och tillgdngligt p4 marknaden.

— Vi brukar séga att syftet dr att bade rddda
liv och rddda semestrar. Eftersom vi i allt stor-
re utstrackning reser till exotiska destinationer
finns det ju en forhojd risk att drabbas av diarré
pa semestern. I de allra flesta fall ar diarrén ett
obehag som kan forstora semesterupplevelsen,
men for dem som har en underliggande sjuk-
dom, till exempel hjértbesvir, kan diarrén bli
riktigt farlig och till och med leda till dodsfall.

- I tio-femton procent av fallen ger dess-
utom turistdiarrén langvariga konsekvenser
med symptom som kan halla i sig flera mana-

ANNONS
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der efter att man kommit hem. Kan man d&
minska risken for att drabbas av diarré dr det
sa klart valdigt skont for turisterna.

Scandinavian Biopharma kommer ocksa att
gora tester for att se om vaccinet gar att ge till
barn som bara ér sex-fjorton veckor gamla.

- Det skulle underlitta administrationen
avsevirt eftersom man dé kan vaccinera mot
ETEC i samband med &vriga vaccinationer,
sager Bjorn Sjostrand.

Har Etvax nagra biverkningar?
- Vaccinet r skyddat av en Samarinliknande

[ NYTT

buffert som hindrar magenzymerna fran att
bryta ner det. En del kan kidnna en viss upp-
lashet av det, men inget vérre 4n sa.

Vad hinder harnést?
- Vi fortsitter att kora tester fram till 2019,
bland annat kommer vi goéra test pa europe-
iska resendrer som ska till Afrika. Med paga-
ende studie har vi redan gjort fem studier pa
maénniska och resultaten ser mycket lovande
ut.

- Vi har kommit en bra bit pd véigen helt
enkelt, sdger Bjorn Sjostrand.

Skeppsgarden,

www.livingfood.nu

615 92, Valdemarsvik
Telefon: 0493-414 25

Pa Levande F6da Skeppsgarden f d Living Food
Global Center har vi den langsta och mest gedigna
erfarenheten och kunskapen om Levande Féda i
Sverige. Har har Anita Svensson i 28 ars tid utbildat
och hjalpt mer &n 5000 néjda kursdeltagare.

Det enda riktiga Levande Féda-institutet i Sverige.

—

Levande Foda
Skeppsgdrden AB

LIVINGFOOD

Ann Wigmores Hélsocenter i Sverige. Det enda
auktoriserade Levande Fdda instituet i Sverige.

Far du ocksa huvudvirk
av tradlés teknik? .«

Stralning fran WiFi, surfplattor,
mobiler och master kan enligt
forskningen orsaka huvudvark,
yrsel, koncentrationsproblem,
somnsvarigheter och andra
symptom.

Stralningen kan ocksa orsaka
cancer. Barn ar sarskilt kansliga.

Las mer om riskerna och vad du kan gora:

www.stralskyddsstiftelsen.se

Vagbrytaren
NI&:I’MEHIH gen mod
hivsovdaciiy elekhomagnalisk sk alving

™,

Stralskyddsstiftelsen

Swedish Radiation Protection Foundation

Ga med i foreningen Vagbrytaren!
www.vagbrytaren.org

Stod Stralskyddsstiftelsen Bankgiro 814-8504
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Att ata fet fisk under graviditet och amning kan skydda

barnet fran allergier. Det visar en ny studie fran Livsmedels-
vetenskap pa Chalmers, som ocksa pekar pd att barn som
tidigt fatt smaka fisk, &gg och mjol I6per mindre risk for allergi.

Historiskt sett har
aderbrack ansetts vara
ett kosmetiskt problem,
ett tecken pa aldrande.
ldag vet vi béttre an sa.

Carl Henrik Schelp, Kirurgi-
centrum Oresund i Malmé
och Linképing.

~ Aven om &derbrack i regel r ofarliga kan
de ge upphov till olika former av besviar. Med
nya skonsamma behandlingsmetoder kan
man idag tryggt och effektivt behandla dessa
med ett langvarigt resultat, sager Carl Henrik
Schelp, karlkirurg vid specialistkliniken Kirurgi-
centrum Oresund i Malmé och Linképing.

Aderbrack kallas pa facksprak “varicer” och
betraktas som ett oskyldigt medicinskt till-
stand. Ungefir 20-30 % av den vuxna befolk-
ningen, bade kvinnor och mén, drabbas av
nagon form av aderbrack, oftast pa underbe-
net. Aderbrack kallas de utvidgade och sling-
riga ddror som ligger direkt under huden.

- Man vet att aderbrack bade fysiskt och
psykiskt kan vara obehagliga, smértfulla och i
mer sillsynta fall leda till mer allvarliga loka-
la problem, bland annat med aterkommande
ytliga blodproppar, klada, eksemtendens och
svarlakta bensar. I takt med dkande utbred-
ning upplever manga tyngd- och spannings-
kinsla i benet. De ér ofta 6mma och svullna
i varma perioder eller pd kvillen. Nattliga
kramper dr ocksé ett vanligt besvir.

Riskfaktorer fér utveckling av dderbrack ar
en kombination av drftlighet, stillastaende och
stillasittande arbete, till viss del overvikt och
hos kvinnor graviditeter. Vilfungerande klaf-
far i de ytliga venstammarna borjar med tiden

“licka’, vilket medfor att blodet delvis flyter
i “fel riktning”, vilket i sin tur gor att tryck-
et i venstammarna okar. De mindre venerna
under huden motstér inte detta tryck och blir
utvidgade och slingriga. Det dr dessa vi ser
direkt under huden.

Kirurgicentrum Oresund erbjuder som en
av fa kliniker i Europa alla moderna behand-
lingsmetoder mot aderbrack.

- Alla operationer och behandlingar utfors
av specialistldkare i kdrlkirurgi med stor erfa-
renhet av aderbracksbehandling. Indikation
for operation kan vara bade medicinsk, fore-
byggande eller rent kosmetisk. Med hjilp av
en tunn kateter kan vi idag forsluta de sjuka

venerna fran insidan. En behandling tar mellan
20 och 40 minuter och utfors i lokalbed6vning.
Vid dessa skonsamma behandlingsformer
behovs varken narkos eller sjukskrivning. Vi
anviander moderna tekniker som laser, steam
(vattendnga), radiofrekvens och medicinskt
lim, sdger kérlkirurg Carl Henrik Schelp.

Han ér en av de mest erfarna i virlden nar
det giller medicinsk limbehandling av dder-
brack och har belonats med pris for detta.

Val av behandlingsmetod avgors efter en
grundlig ultraljudsundersokning av kirlen
i benet.

- Pa sa satt far varje patient en individu-
ellt anpassad och skriaddarsydd behandling. Vi
har lang erfarenhet men kort vantetid.

VET DU OM DU AR BENSKOR?

50 % av kvinnor i Sverige drabbas.
Detta syns ej utanpa. Mat din benhélsa
pa ett enkelt och effektivt s&tt. En bild
pa handen réacker sa just du vet om du
ligger i riskzonen.

NY METOD FOR ARTROS

OCH IDROTTSKADOR

Smaértbehandling med ACP, Autologous
Conditioned Plasma, den nya storséljaren
i Europa. Behandling med kroppsegna
amnen, dina egna antikroppar.

HAR DU ONT?

Ryggont? Smarta eller vark i kroppen?
Overbelastad i senfasten, muskler eller
leder? Artros? Traffa en erfaren ortoped
i ett personligt besok for genomgang
av problemen.

Las mer pa hemsidan www.orthohuman.se | Info@orthohuman.se
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Hall dig frisk.
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Kare (ekommen e Anvand XiniX SanDes® for att ®
\‘a a . . oo - - -
w desinficera dina hander och ytor. ”'S;A:‘;jf;;:j;‘*f;’;j;‘:f

Efekfivi desinfekfionsmede

XiniX SanDes?

For hinder och ytor, 50 rEl.

WWWw.Xinix.se

XiniX SanDes® dr den ledande hand- och ytdesinfektionen. Miljévanligt och innehaller ingen alkohol.
XiniX SanDes® ir testad av Orebro Universitetssjukhus och godkint pa exempelvis sporbildande bakterier.
Alkoholbaserade produkter underkidndes.

XiniX SanDes® dr oparfymerat och torkar inte ut dina hander.

XiniX SanDes® ar testat av de ledande laboratorier som exempelvis
Johns Hopkins i USA, Smittskyddsinstitutet m fl. . XiniX SanDes® uppfyller

XiniX SanDes® dodar alla bakterier och virus " il :"ﬁg__ SS-EN 1500
som orsakar exempelvis magsjuka etc. _F - \
XiniX SanDes® &r orginalet och den — ' =

enda produkten som baseras pa
stabiliserad klordioxid

Testet vid Orebro Universitetssjukhus
The redults of tedts shaw that San0es has & very Stiong mectivation efféct an bacténa and

SpOEs.
Exhyl alcohol (liquid or gel) ts only effective for inactivation of bacterda but without effect

QN SPOTes,
- Disinfection of Clostridiumn difficife (vegetative cells
- and spores) with SanDes and Ethyl Alcohol
XiniX SanDes® anvands av ex. SAS, Telge, Sundsvall i ggg
vatten, Electrolux m fl. féretag och organisationer. .E 250 W Glass
= 200 B Chrome metal
XiniX AB har funnits i dver 25 ar och vi har levererat vid g 150 O Plastic
2 . - . 100 o
manga katastrofer exempelvis Tsunamin i Asien, Ebolan 5 0 [Il Brpe
i Guinea, Haiti jordbdvningen, Pakistan, Burma, Sydsudan, 0 § 3 E_ N -
Nepal m. fl. via MSB, UN, Hoppets Stjarna mfl. féretag och $83 & & 2 § &
organisationer. 'RELER: § g 8
i— g é + s .—
g‘; \:{umn

XiniX SanDes® kdper du pa bl. a. pd apotea.se och ::T:::‘Twn
valsorterade Apotek och vardcentraler. tn Withonly ety akofol then ase
ipded left
= Afeer ethyl alcohed SanDies 200 ppem was sddied
All spones were inactivated
) Traun resernt with anly SanDhes 300 ppm shewed the
e oo nesuli-tot sl inactiva tion

Maria Gréfnings, elitskidakare, valde Globen Ogonklinik

R dSe !

Se detaljerna i livet

Dela upp din betalning fran 379 kr/man.
Boka gratis forundersokning redan idag.
08-649 88 00 - www.globenogonklinik.se

GLOBEN
o)) OGONKLINIK

specialisten inom 6gonlaser sedan 1995

Stockholm Globen, Skarholmen.
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Kampanjen Artros-Kollen.se visade att tiotusentals personer
i dag lider av smartor som tyder pa att de har ledsjukdomen
artros. Av dessa ar det dock manga som annu inte fatt diagnosen.
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Var tionde aldre upplever svara be-
svar av angest, oro och radsla och 15
procent besvaras ofta av ensamhet.
De &r ocksd mer missndjda med &ld-
reomsorgen, enligt Socialstyrelsen.

TA KAMP

Tandlossning, eller
parodontit, ar en folk-
sjukdom som drabbar cir-
ka 10—12 procent av den
vuxna befolkningen i vast-
varlden. Varfor vissa drab-
bas ar fortfarande en gata
men det finns mojligheter
att lindra och férebygga
sjukdomssymptomen.

, 9 Tandlossning

som inte upptacks
och behandlas i tid
leder i manga fall
till att patienten
maste fa implantat.

- En god munhygien inklusive regelbunden
anvindning av tandtrdd, mellanrumsborste
eller liknande ar viktiga vapen mot tandloss-
ning, sager Kristian Hellgren, specialisttandla-
kare inom parodontologi pa Specialistkliniken
Privat Tandvérd.

Tandlossningen uppstar néar bennivaerna
kring tanden minskar. D bildas dessutom
tandkottsfickor och om dessa dr djupare én
fyra millimeter stills diagnosen. Symptomen
uppstar vanligen i trettio till fyrtiodrséldern.

— Samtidigt marker vi att det finns risk att
tidiga tecken pa tandlossningen inte alltid tas
péa allvar av allméntandldkarna. Patienterna
invaggas ofta i en falsk trygghet och nér de di
val kommer till mig sd har det ofta hunnit ga
riktigt illa. Parodontit dr en kronisk sjukdom
vilket innebdr att den inte gér att bota. Behand-
lingarna har saledes bara en reducerande effekt.

- Vanligtvis innebar tandlossningen att det
uppstar ett overskott av tandkott, vilket man
da far avlagsna med tandkottskirurgi. Det
viktigaste 4r samtidigt att noggrant avlagsna
plack och tandsten fran tdnderna och se till att
det dr sa rena ytor som mojligt. Darefter ar det
viktigt att patienten far stodbehandling regel-
bundet hos en tandhygienist.

— Den absolut viktigaste atgarden utover
tandborstning for att tandlossningen inte ska
bryta ut ér att halla rent mellan tdnderna, det

vill siga regelbundet anvinda tandtrad. Det
finns ingen tandborste eller tandkram som gor
det jobbet, oavsett vad som ségs i tv-reklamen,
sdger Kristian Hellgren. Det anses numera ock-
sa att obehandlad tandlossning kan associeras
till 6kade risker for hjart-karlsjukdomar.

Tandlossning som inte uppticks och
behandlas i tid leder i ménga fall till att patien-
ten maste fa implantat. Och i det skedet ar det
all idé att man gar till en specialist med gedi-
gen kunskap.

- Manga allmédntandlakare kallar sig for
implantatspecialister men det finns ingen
sadan erkidnd specialitet. Dessa dr dessutom
inte séllan knutna till olika implantatsystem
och deras behandlingsalternativ, vilket kan
paverka deras objektivitet.

— For mig har det alltid varit viktigt att vara
ett oavhéngigt privat specialisttandvérdsal-
ternativ. Det finns saledes ingen risk att vara
bedémningar hamnar i konflikt med sarskil-
da landstings-, privata vardbolagsagares eller
andra foretagspolicys.

Kristian Hellgren poéngterar att man som
patient alltid bor vara medveten och kritisk.

— Det ar viktigt att inte bara godta besked
man far rakt upp och ner. Patienten har alltid
mojlighet att vinda sig till en specialist - vil-
ket édr bra att komma ihadg om symptomen blir
virre, sédger han.

=N MOT TANDLOSSNING

Kristian Hellgren, specialisttandlékare
inom parodontologi pa Specialistkliniken.

Skraddarsydd
rehabilitering
i Naturskon miljo

Malargarden har lang erfarenhet av framgangsrikt rehabiliterings-
arbete. En stor del av verksamheten sker pa uppdrag av Stock-
holms lans landsting. Malargarden har &ven avtal med flera
andra landsting. Under den senaste tiden har intresset for privat-
finansierad rehabilitering okat kraftigt. Med denna bakgrunden
kan Malargarden erbjuda unik rehabilitering och avlastning, som
ar behovsanpassad och skraddarsydd till gasternas behov. Tyvarr
finns det inte alltid utvecklade rehab-program anpassade till alla
forekommande diagnoser. Genom att erbjuda skraddarsydd reha-
bilitering, anpassas insatserna utifrdn gastens dnskemal.

Pa Malargarden bedrivs aktiv rehabilitering
och stor vikt laggs vid det personliga be-
motandet. Medarbetarna arbetar i enlighet
med de senaste forskningsrénen och har
som mal att skapa rehabilitering dar 6kad
kunskap bidrar till 6kad trygghet.

All tréaning ska enligt Malargarden synsatt
vara, funktionell, malinriktad och rolig. Den
kompetenta personalen har en bred kun-
skap kring rehabilitering for en méangd olika
diagnosgrupper av saval medicinsk som ar-
betslivsinriktad art. Har du viljan och moti-
vationen erbjuder Malargarden verktygen
att hjélpa dig fram mot ditt mal.

Rehabteamet bestar av specialistlakare,
sjukskoterskor och underskoterskor, sjuk-
gymnaster, arbetsterapeut och rehabiliter-
ingsassistent. Vid behov finns dven tillgang
till kurator, psykolog, logoped och dietist.
De olika professionerna medverkar i vari-
erande grad i de olika programmen, hjalp-
er dig med din rehabilitering och erbjuder

manga olika typer av traning, saval fysisk
som kognitiv.

Malargarden &r utrustad med varmvatten-
bassdang som haller en behaglig tempera-
tur pa 34 °C.. Dartill finns en gympasal och
ett komplett gym med anpassade tranings-
maskiner. Lds mer om Malargérden pa
www.malargarden.se

Vill du ha mer information? Malargarden
har goda mojligheter att hjalpa dig genom
att sy ihop en rehabilitering som anpassas
efter dina behov. Kontakta verksamhet-
schef Bjorn Bildsten tel 0708-151030 for en
diskussion om vad vi kan erbjuda dig eller
dina anhoriga.

Malargarden

e,
Rehabilitering som gér skillnad

www.malargarden.se
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DET LEDANDE ALTERNATIVET FOR

optimal hygien och patientintegritet 4

i e ! } Silentia Skarmsystem ar en patenterad
avskarmningslosning som bidrar till optimal
hygien, flexibilitet och ett smidigt handhavande.
Med en genomtankt design och ett brett utbud
av hojder, langder och farger, passar skarmarna
dessutom in i de flesta vardmiljoer.

EasyClean”

Latt att rengora

EasyReturn”

Latt att vika ihop och dra ut

EasyClick™

Mobilt eller fast monterat

Sefiimentonm %

Silentigsiskamyisystemss
S PaSHENtIdSEREE

THE FUTURE IN PRIVACY & HYGIENE SOLUTIONS

Silentia AB — Tel 0346-485 80 - Fax 0346-485 89
info@silentia.se - www.silentia.se

~ hstd

SOCIONOMER, SJUKSKOTERSKOR, PSYKOLOGER,
MEDICINSK SEKRETERARE, LAKARE.

Din samar\oe{-s?ar’mer

noMm Vﬁ\ro\en.‘

Www.centriccare.nu © centric

Stockholm | GﬁtEbOl’g | Malmo | GTEbTO Conne(_t.engage.succeed.

== 4




ANGAVALLENS AKTSKANSKA JULBORD.
ALLT FRAN VAR EGEN GARD.
100% EKOLOGISKT, MINST LIKA GOTT.

Vi dr helt unika nir det giller var 100 procent etologiska och ekologiska djurhillning. Vi stiller hiogre krav dn KRAV och tilliter
inga kompromisser eller undantag. Allt kommer frian vir egen gird. Nar du kommer hit forstir du vad vi menar. Vira djur kallar
vi HailsoGris®, HilsoKo™, HailsoKalv™ och HilsoLamm™. Det betyder att vi bara anvinder mjolk och kitt frin de av vaira djur
som har haft hilsan, dvs varit friska hela livet och dirfor aldrig medicinerats. Vill du veta mer, maila rolfaxel@angavallen.se

JULBORD SOM NATUREN
SJALV HAR TANKT SIG.
.. ALLT ODLAT, UPPFOTT
2 OCH TILLAGAT PA GARDEN.

N Hela julbordet dr 100 procent ekologiskt
i allt frin skmkan till alla ostarna — allt odlat, uppfétt och
tillagat pa Angavallen och det idr vi ensamma om. T1ill och
med sillen, laxen och snapsen dr ekologiska. Vi har lagt ner
samma moda pa virt vegetariska julbord. Hir kommer det
mesta fran Angavallens Kokstridgard och ir naturligtvis
100 procent ekologiskt. Hir finns sévil ravaran och kinslan
som smakerna.

Bjud dig och nagon annan du unnar pi en god upplevelse.
Pi Angavallen dr vi som ingen annan, rakt igenom hela
julbordet. 100 procent ekologiskt och det allra mesta fran
vér egen gard, dirfor att det blir godast pa det viset. Hur gott
marker du redan vid f6rsta tuggan av vir berémda julskinka.

"Rolf Axel Nordstrém och hans

familj dr féregangare

pd den svenska matscenen.”
Citat ur arets White Guide.

ANGAVALLEN

BOKA JULBORD

U - Vibérjar servera julbordet den

26 november och haller pi dnda till
och med lillejulafton. Men vinta inte
" med att bestilla bord, si att du inte
missar alla godsakerna. For att inte tala om den delvis

ekologiske jultrubaduren Glenn Patrik.

Julbord 645 kr/person, serveras alla dagar 26/11—23/12,
ankomst kl 12—14, 17.30—19.30 alla dagar. Lille julafton
23/12 ank kl 12—16.

Sondagsjulbord med safari 27/11, 4/12, 11/12 och 18/12.

! | BOKA ANGAVALLENS

' EKOLOGISKA JULPAKET

26 NOV - 23 DEC

Ska du gora vart julbord riktig rittvisa
ska du utnyttja vart forménliga julpaket
med allt frin sjilva julbordet, 6vernattning i vart prisbelonta
hotell, generos frukostbufté och en mycket lasvird
overraskning.

Julpaket med julbord, 6vernattning, frukostbuffé kostar
fran 1 490 kr. Bokar du fore den 20/11 far du 10% rabatt
pa vart julpaket.

Vilkomna till en godare jul
pa An gavallen!

Qu

Niclas, Mathias, Birgitta och
Rolf Axel Nordstrom

MED KARLEK OCH OMSORG OM DJUR OCH NATUR.
MAT UTAN MEDICINER OCH KEMIKALIER.

RESTAURANG | HOTELL | KONFERENS | FEST | CAFE | BUTIK | CATERING | KULTUR
TEL 040 - 42 32 50 | WWW.ANGAVALLEN.SE | E6/E22 AVFART 6 | FRAN MALMO CENTRAL BUSS 146 HPL HASLOV E6
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Antalet personer som
insjuknar och dor i hud-
cancer okar for varje ar. Till
stor del &r det semester-
resor till varma lander och
solarieanvandning som
ligger bakom den dystra
utvecklingen. Dessutom ar
vantetiden for att fa en kom-
petent beddmning av miss-
tankt hudtumor i manga fall
valdigt Iang, vilket ocksa
Okar riskerna.

Magnus Bécklund, cancer-
l&kare och FOU-ansvarig pa
Diagnostiskt Centrum Hud.

3

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN WENDELIN MEDIA

av svenskarna uppger att
de har obalans i magen,
enligt en undersokning fran
Apoteket och Novus.

ANNONS

HALSA

Europas kvinnor drabbas betydligt
oftare an de europeiska mannen av
huvudvark och depressioner, visar en
ny sameuropeisk studie.

OKANDE HUDCANCER KRAVER EFFEKTIV VARD

Magnus Bicklund, cancerlidkare och FoU-
ansvarig pa Diagnostiskt Centrum Hud,
menar att svenska politiker och myndigheter
underskattar hudcancerns omfattning. Anta-
let nya hudcancrar per ar 6verstiger nu det
sammanlagda antalet av all annan nyupptackt
cancer i Sverige.

- Husldkaren kan ha svart att diagnos-
ticera hudcancer och skickar di remiss till
hudlékare dér vintetiden kan vara ling,
bland annat pé grund av att vi i Sverige har
relativt f4 hudldkare, jamfort med andra
lander, sdger Anne Wetter, hudldkarpecia-
list och en av medgrundarna till Diagnos-
tiskt Centrum Hud.

For att komma till ritta med problemati-
ken startades Vardval Hud, utan remisstving,
forst i Stockholm, sedan i Skane. Diagnostiskt
Centrum Hud skapade di en Prickmottagning
som enkelt kunde bokas till p& natet.

- Bokningssystemet tilldts dessvérre bara
en kort period men under tiden hann vi dock
hitta flera fall av malignt melanom. Mottag-
ningen innebar ocksa en mer effektiv admi-
nistrativ process, bade for oss och patienterna,
sager verksamhetschef Petra Kjellman.

- Att komma direkt till en hudlidkarspe-
cialist innebdr oftast ocksa att det bara krévs
ett besok. Hudldkare kan och vagar nimli-
gen direkt avgora huruvida patientens can-
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Cancerhjalpen

Ge 50 kr, SMS:a "julpeng 50" till 72970
Ge 100 kr, SMS:a "julpeng 100" till 72970
Ge 500 kr, SMS:a "julpeng 500" till 72970
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Anne Wetter och Petra Kjellman.

cermisstanke ar befogad eller inte. Enklare
kirurgi kan dessutom utféras direkt, fortst-
ter Petra Kjellman.

Det finns samtidigt en hel del man kan gora
for att minimera riskerna for att drabbas av
hudcancer.

- Det forsta dr primérprevention, det vill
sdga att man inte slarvar med solskydd och ar
forsiktig i solen — framférallt mitt pa dagen.
Overlag handlar det om att 6ka medvetenhe-
ten kring solning.

Det andra ar sekundérprevention, det vill
sdga att tidigare uppticka misstinkta fall av
hudcancer. Just hudcancer kan da hittas sa
tidigt att hudférandringen inte blivit till fullt
utvecklad cancer.

- Har handlar det till stor del om att vi
helt enkelt maste fa fler hudlidkare i hela
Sverige. Vérdvalet i Stockholm har gjort att
en del hudlékare flyttat dit, vilket vi tror ger
en ojamlik fordelning gentemot andra delar
av landet.

- Véntetiderna for att fa komma till hudla-
kare ar valdigt olika i olika landsting. I Vistra
Gotaland ér det till exempel upp till nio ména-
ders vintetid, samtidigt som det &r den region
som har flest fall av hudcancer i Sverige.

Trots att hudcancern okar och att virdked-
jan maste utvecklas d&r Magnus Béacklund opti-
mistisk inf6r framtiden.

- Jag tror att vi kommer fa se en minskad
dodlighet i hudcancer, men for det krivs sats-
ningar béde fran myndigheter och sjukvar-
den, siger han.

Diagnostiskt Centrum Hud driver
kompletta hudlakarmottagningar

i Stockholm, Géteborg och Malmé.
Har diagnostiseras och behandlas
alla typer av hudsjukdomar. Dess-
utom bedriver man egen forskning.
Diagnostiskt Centrum Hud &r ocksa
engagerade i debatten om UV-
stralning och jobbar for att 6ka
medvetenheten kring riskerna.
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Likarrekrytering sedan 1986

Behdver ni nagon
fast specialistlakare?

0733-44 44 30
bertilorexler.se

Specialistlakare och dverlakare inom alla
specialiteter. Professionell, langsiktig
|lakarrekrytering med kvalitet och garanti!

www.rexler.se




Satt TURBO pa kroppens sjalvlakning

LED ljusbehandling i rétt vaglangd och styrka, tillfr energi till
cellerna, cirkulation och syresdttning okar vilket resulterar i
att kroppens lakprocess accelereras. Behandlingen dr smartfri
och forskning har inte kunnat pavisa nagra bieffekter. Pharma-
Lights LEDande ljusbehandling kan dven ge positiv effekt pa
musklernas kraft och uthallighet vid sportutévning.

Sarskador, muskel-senskador; inflammationer, dmma  musk-
ler; akne, svullnader, artros, ledvark, benbrott, tennisarmbage,
slagskador, diskbrack, rynkor ar alla exempel pd nagra skador/
tillstdnd man kan behandla. WARPI0® ar FDA-godkind och
CE-mérkt.

| Skandinavien anvinds WARP 10® idag bland annat av: pri-
vatpersoner, foretagshdlsovdrd, vdrdcentral, sjuksk&terskor,
vildmarksguiderna vid  Riksgrdnsen,
elitidrottare, sportklubbar, osteopater,
naprapater, landslagsryttare/kuskar, ten-
nis-golf-fotbollsspelare, massérer med

flera. Privatpersoner dr storsta kund-
gruppen.

En hogintensiv, handhallen, slagtalig, bat-

teridriven LED ljusbehandlingsenhet,

NASA:s Hall of Fame

Ingen skall ha ont

I ryggen

Mobiliser kan anvandas férebyggande men dven for behandling av bland annat ischias,
diskbrack, stelhet, ryggsmarta. Vid anvandandet av Mobiliser paverkas ryggkotornas

latt att anvdnda, framtagen av NASA,

utformad till US Army. Instrumentet ar avsett for bland ann-
at behandling av artros samt kan upplevas smartlindrande da
svullnad minskas i behandlingsomradet. Accelererar krop-
pens lakning upp till 250 % bevisad i kli-

o
nisk studie.

WARP 0% har senaste tekni-

ken, kliniska studier pd dioder- - g

na, ar kraftfull, ldttanvand med F 4 ~
kort behandlingstid/88 sek. Av st daal
ledande forskare ansedd vara hf’(_ i 3 "1;

en av foregangarna och ledan-
de inom LED Ljusbehandling
I kvalitet och utveckling. Nar
WARP [0 introducerades av
Pharmalight.se pa Europeiska

marknaden blev den snabbt
en stor forsdljningsframgang.

Pris SEK 10 995:-

Inkl moms

Carl Hester

"lag bérjade anvdnda Mobiliser i slu-
tet av 2013 dé& jag var stel och hade
ryggvdrk. Dressyrryttare spenderar mer
tid i sadeln én mdnga andra discipliner
och vi kommunicerar med hdsten ge-
nom ryggen, sitsen, ben och hdnder.Alla
dessa  kommunikationsredskap ~ dr
kopplade till ryggraden. Med Mobiliser
héller jag ryggen mycket mer rérlig. Jag kénner mig frdsch och

position och ligamenten mellan varje kota stretchas i en rad upprepade smd rorelser  ayslappnad efter jag anvént den och min sémn har forbéttrats

och bidrar till att skapa en naturlig smartfri rorlighet i ryggen. Spanningar slapper och

manga anvandare refererar till "en omedelbar upplevd mjukhet”

mycket. Det hjdlper mig verkligen som en del av en hdlso- och
rérlighetsregim som omfattas av friskvard och trdning.”

Sir Steve Redgrave
Brittisk roddare som vann guld i fem raka olympiska spel
fran 1984 till 2000

Bernard Gallacher
Skotsk professionell golfspelare, ledde det Europeiska
Ryder Cup-laget till deras berdmda seger pa amerikansk

Together with us

mark 1995

when no one is Watchmg

For mer information samt kop/order: www.pharmalight.se
Kicki: +46 (0)702 58 53 54, Marcus +46 (0)704 55 48 22 « info@pharmalight.se * F&lj oss pa facebook! F1

Pharma

Light of Science"Ligh t .




Fjarrkontroll istallet
f r foalettpapper.

.. Japanska toaletter i Sverige!

Fantastiskt hjalpmedel som avlastar
personal i vard och omsorg.

Autonomi for aldre och
rorelsehindrade.

- Tvattar och torkar dig hygieniskt

- Automatiska och fjarrstyrda funktioner

- Uppvarmd sits

TOTO Neorest AC med ; TCII' bort dglig lukt

Zyrkonium beldggning - Sjalvrengorande

hindrar bakterieansamling. - Automatisk spolning

s - Sparar toalettpapper & varnar om miljon

- TOTO Neorest AC, varldens renaste toalett Sensor ser till att locket
enligt tyskt certifikat. Zyrkonium beldggning, [KelelelsleNi[elgle
UV belysning (Actilight) & elekirolyserat automatiskt.
vatten (e water+) omvandiar din toalett till
en steril kirurgisk sal. Ochsitsen

Oppnas/stangs
med en knapp.

Behaglig vattenstrdle tvattar dig
hygieniskt. Justerbar i styrka,

position och varme.

En familj med 4 medlemmar férbrukar en hel skog under deras livslidngd genom att anvdnda toalett-
papper. Med TOTO eBidé sparar du 2000 kr/ar och raddar skogen. TOTO eBidé motverkar underlivs-
besvar: kidda, hemorrojder, sér och férstoppning.

TOTO toaletter har en unik sjalvrengdrande teknik vilkket goér att de ar dyrare, men 90% renare an alla
konventionella toaletter. Tyskt certifikat intygar det. Det som goér de unika &r bl.a: tornado spolning,
kantlos design, CeFiONtect beldggning, vilka hindrar bakterieansamling.

Besok var webbshop: Email: info@ebide.se n
- Frdgor besvaras framst via email pga e I e se
www.eBide.se hég belastning pé telefon. u
Tel: 0770-710 710 elektronisk Bidé



